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Vorwort von Dr. Jan Erik Sigdell

Wi e k o mmt es, dass ei n Nat ur wi
Weg geht als den, der ihm vorgezeichns¢inuscheint? In mei

nem Geburtsland Schweden promovierte ich in Mediziikech

und arbeitete spater in der Schweiz und in Deutschland im
Bereich Forschung und Entwicklung in der Dialysetechnik. Dabei
entwickelte ich eine mathematische Theorie fur ddfr Sto
austausch in einem Hohlfaserdialysator, konstruierte neue Dia
lysatortypen und arbeitete an der Ausarbeitung von neuen Her
stellungsverfahren mit. 1975 bekam ich eine Nierenentziindung,
und da ich vom Fach war, wusste ich, dass dies allzu leicht damit
erden konnte, dass ich selbst auf ein Dialysegerat angewiesen sein
wurde ... und so entschied ich mich, lieber einen anderen Weg zu
gehen. Nach der sdmedizinischen Diagnogelnfektion mit
hamolytischen Streptokakd ging ich zu einer Hpiaktikerin

in BehandlungErst nach ein paar Monaten Kohierte ich in

Basel, wo ich drei3ig Jahre lang lebte, einen Nierenarzt. Er war
verwirrt, als er die Ergebnisse der Analyse meines Harns und der

| sotopenradiografie betrachtete

der Urinprobe und der Radiografie stimmen nicht tUberein. Ich
werde mein Radiografiegerat phbien lassen. Bitte kommen Sie

dann noch einmal . o Damit wusst e

Weg war und dass ich nicht sein Patient sein wollte ... die
Diskrepam konnte ja nur durch die naturmedizinische
Behandlung zustande gekommen sein und bestatigte somit ihre
Wirksamkeit.

Deshalb konsultierte ich einen der damals renommiertesten
homdopathischen Arzte Deutschlands. Nach nur wenigen Mo
naten war ich vollig geitt und seither hatte ich nie wieder- Nie
renprobleme. Und das ganz ohne chemische Medikamente. Nach
dieser Erfahrung nahm ich, egal was mir gerade koérperlich fehlte,
meist nur pflanzliche und homdopathische Medikamente und bin
bis heute gesund.

Seit Endeder 1970edahre arbeitete ich als freier Berater fur
die Dialyseindustrie. So hatte ich unter anderem in den USA zu
tun, wo ich auch eine htehypnotische Ruckflihrungsteih
erlernte. Ich begann schoaldy parallel zu meiner bisgen

Arbeit Sitzungen in Rédgarnationstherapie zu gebenfafg

der 80efahre fuhrte mich meine Neugdenicht das schon
langst Uberstandene Nierenproblémzu den berihmten
Heilern auf den Philippinen. Was ich da miterleben duffte, er
staunte mich zutiefst und ibeugte mich von zweierlei:
Erdens gibt es tatsachlich Heiler, diér funsere
Schul wissemAgthaheo a&Enngriffe
zweitens gibt esuchBedriger. Letztere sind leider ein

ssensct

vor nehi



agefundenes Fresseno f¢r all e, di e o
philippinischen aGeistheilero t un.
allerdings wahrhatftig nicht alles Betrug.

Die Heilerd und solche gibt es natirlich auch in anderen

Teilen der Weld, die mit Tricks Eingriffe oder HeilmalRnah

men vortauschen, haben oftesi@hniche Geschichte: Einst

besalRen sie eine echte Gabe, die sie dann zu nutzen versuchten,

um sich mit ihrer Hilfe zu bereichern. Durch diesen

Missbrauch verloren sie allméhlich ihre Fahigkeit zu heilen und

griffen dann zu Tricks, um den Schein aufrechtzuhalte

Andere Heiler aber, die bescheiden in Liebe und Gotteshingabe

arbeiten und fur die Geld eher Nebensache ist, behalten ihre

Fahigkeiten.

Jesus sagte: aUmsonst habt 1 hrds emp

aucho ( Ma t DienWelt svar ladnalsB gnders. kr d

heutigen Welt kann man allerdings so nicht existieren.-Ein an

gemessenes Honorar ist als existenzielle Grundlage uaumgang

lich. Jedoch: Wer zu viel verlangt, wird alles wieder verlieren ...

Das geschah eben manchen Heilern auf den Philippinen. Einer

von ihnen sagte mir, dass diese spektakularen Eingriffe gar

nicht notwendig seien, die Menschen wollten halt etwas sehen,

damit sie auch an ihre Heilung glaubten. Im Grunde gentige das

Handauflegen und nicht einmal das sei notwendig! Denn es

gehe in Wirklidkeit darum, die heilende Liebe Gottes durch

sich wirken zu lassérdurch beide, durch den Heiler (als-Ver

mittler) und durch den Erkrankten. Vielleicht braucht es wirk

lich zwei Menschen: aulRer dem Kranken auch noch eiren Hei

l er . Jesus swogzawe oddrodeeihin meindére n n

Namen versammelt sind, da b i c h mi tten unter I F
(Mathaus 18,20)Hier wirken Energien, die die Wissenschaft

noch nicht kennt, und darum will sie sie auch nicht wahrhaben.

Es war schon immer so: Die Schulwissendobladtrrt darauf,

nun wirklich den Aufbau und die Krafte der Welt zu kennen,

und glaubt, sie misste ihre Kersgainur noch verfeinern und
vettiefen. Und immer wieder steliine neue Entdeckung alles
infrage oder sogar aauf eddam Kopf
Neue und bezei clOwenhnranegichtsaghrs a U
den Scheiterhaufen bereitete ... Sobald es aber dann anhand
von experimentellen Ergebnisgmwiesen und in eine neue
Theaie integriert werden konnte, rwas auf einmal

asel bslickoerusmtd2 ddami t aner kannt .
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1Die Bibelzitate sind der Lutherbibel entnommen.



Irgendwann, in ferner Zukunft, werden wohl auch die hier
wirkenden Energien fg¢r die Wi ssensch
sein. So wurde im 19. Jahrhundert die Theorie von Maxwell

verlacht; fur die Anhanger der mittelalterlichen Atnith

waren seine Gleichungen vollig absurd. Erst als es fur das Er

gebnis des Experiments von Michelson und Morley keine

andere Er kIl 2r unMaxwelhanerkerdbenuwneds t e 0 man

das gschah erst nach seinem Tod. Hésttseine Theorie die

aseverbtad | i cheo Grundl age der Tel eko
Ohne sie gabe es weder Radio noch Mobiltelefon oder

Fernsehen. Sicher wi r d es eine ver
geben, wenn die Physik das aGeistige

anerkennen muss.

Es ist schon mehrere datmer, dass ich Pablo Andrés in-Frei
burg kennenlate, wo er in der Theoretischehysik im Be

reich der Forschung tatig war. Erst einige Zeit spater erfuhr ich,
dass er auch als Heilungsbegleiter tatig war. Wir wurden
Freunde, hatten viele interessa@esprache, besonders
nachdem ich mit meiner Frau in ihr Heimatland Slowenien
gezogen war, denn Pablo hat auch eine Zeititaeinem
internationalen Fechungszentrum in Triest gearbeitet, also
ganz in unserer Nahe. Aus diesen Gespréachen ist das
vorliegade Buch entstanden.

In unserem Gedankenaustausch ist mir selbst Folgendes sehr
deutlich geworden: Erstens, dass der Hellaglgstér und

mei st ens auc hnicheim deraTatgkeisshereieh | er o
des Arztes oder Heilpraktikers eingreift, sonslEimTun er

ganzt. Und zweitens, dass echtes spirituelles Heilen im Grunde
einGebast!

Als man Jesus berichtete, jemand wirde in seinem Namen

aTeuf el austreibeno, sagt e Jesus:

verbieten. Denn es ist niemand, der eine Tat tueimem

Namen und m°ge bald ¢bel von mir re
Und in Markus 16,871 8 , i st Zzu | esen: a. . . i n
werden si e Teuf el austreiben é auf d
Ha nde |l egen, SO wird es besser mi t
Bibelwort wird noh heute erfillt und deshalb gelten die Worte

Jesu bis heut e: | hr soll tds 1 hnen ni

Dr. Jan Erik Sigdell
Dutovlje, Slowenien



Vorwort von Pablo Andrés

Jedes Buch enth&kine eigene Geschichtgeressarist hier,
dasgdasvorliegend®ucha v ontenhinmch vorneodo entstanc
ist. Das Buch entstandh Jahr1997 in einer Zeit in der

aGei dHteiidean o i n D e u temnendds a n d ein
Diskussionsthema wdd.a mal s wairl uan@ei sitnhedi esem
Land quasi verboteteistheiler utften nur im Geheien ihre

Hilfe am MNichsten w@siben und unter der Gefahr,

missverstanden oder sogageklagt zu waen Bis dahin war

ich ca. 7Jahrelang Gastwissenschaftlan der Universitat

Freiburg (mit parallelen  unterschiedlich langen
Forschungsaufenthalten in Argentinien und anderen Landern
gewesen. In dieser 2it machte ich einige

Ruckiihrungserfahrungen mit Dr. JankESigdell, dan Basel

lebte Als er nach Slowenien umzog, besuchtihn einmal

da in Dutovlje, eiemDorf in derNahe deGrenze zutalien

wo er sedem leht Als ermich zum Bahnhoin Trieste
brachte um nach Freiburg zurtmkahren, kam ich auf Idee

das beriihmte Internation&Center of TheoreticBlhysik
(ICTP)in dieser Stadiu besuchen. Ohne Anmeldung, kam ich
spontann ein Gesprach mit einer Professorin uctderzahlte

ihr, was ich in meiner Doktorarbentwickelt hatte. Als ich in
Freiburg ankam, war schon esiginladung€Email von hr
angekommen: it PostdoctoraBiperdium der UNESCO um

am ICTP zu forschenSo bekam iclie Gelegenheitlan Erik

in Dutovlje weitezu besucheréhnlich wiedamaldibereine
Grenzehinweg nun mit einem kleinen italienischen Mt

von Trieste uber die slowenische Grenze

Einmalkam ichnach Indien zu dem Anladortragen einer
Universitdt in Bangalore zu halten.Der wahre
unausgesproche@aund fur mich persodnlich wgdoch nach
Puttagarti zufahren Dies wurde zuWendepunkt in meinem
Leben Als ich zuriickkanblieb mirfastkeire Zeitmehrubrig

fur die Physik Im Jahr 1998 entschiedich die Physik
aufzugeben und mich vollkommenrde aSpi-ri tuel l en
Hei l ungsbegl eitungad ergtaunlichevi d me n. Di
Werdgang von Physiker zuinGe i s t h &ir Dr.édarald war
Wiesendanger, emealer Pimiere in der Anerkennung des
GeistigerHeilers in Deutschlandals Philosophbesonders
interesant. Er hatte damalsden DacH/erbandGeistigéteilen



e.V. mitgegrindetund lud michein, eénen Artikeldariberzu
schreiben, wie SpirituelleHeilung aus Scht der Physik
argenommen werdéfonnte So ist ein Essay entstanden, der
jetztabgekirza |l s aTheor e hiersndetzenrTeilEX k ur s 0
dieses Bud@s zu lesen istch erkannte, dassh viel Wichtiges

zu sagen hattemeine Eigichten in diesesnei$ falsch
verstanden€éhemaaus meiner eigendfrfahrungin friheren
Leben die deHeilungdurch-Gebet gewidmeataren Ich fing
damals an, viele Vortrdges maben. Ich half mir mit
Graphiken undiagrammenum meineabstrakte Konzepte

zu erklaren. Numusste ich bald merken: ictbdgetzt ein
anderes Publikum, andere ZuhoOreranders alsin der
akademischekvelt i, und di es t®dhiscbe nzu hnen azu
sein. Am Ende bekam ich immer die gleidhagen: Leute
waren neugierig, meine persoénliche Gédehimu erfahren:
Wie kam ich zum Geistigeleilen? Wie war mein
Nahtodelebnis beim Klettargewesen? ¥/ hatte ich entdeckt,
dassmeine Hande heilen konnte@? Was mich ungerne
dahin gebracht hat (weil ich eben meine woriggben
absichtlich vergessen wollte), doch dariiber zu sprécisen.
Notizen fUr diese Vortrage und aus den Anregungeramon J
Erik Sigdellist ein Manuskript entanden, dem ich den Titel
aWas ist Spirituelldeilungsbegleitung? ein Physiker setzt
sichfiir die Anerkennung des Spiritueltailens eid gegeben

hatte.
Im Laufe der Jahrebin ich auf anstrengenden
aHei | un gnsunterschiedlitcien Landegewesen und

ich habeviele Briefe mit Heilungsrickmeldemdgpekommen
und gesammeltdie ich bis heute nicht alle gelesmter
Ubersetzen lassehabe Diese waren flr michmeine
aExper-Emgeabal sseo. Und die Theorien
ich indiesem Manuskript entworfen hatte, haberbsistétigt.
Das Manuskript blieb jedoclall diese Jahreohne
Veroffentlichung als Buch. Obwatith schon vor 8ahren die
Zusage des HahBetschVerlags bekommen hatteemmte
michetwas dabei

Heute ist esnun endlich soweit. Als ichvom Verlag das
gesete neue Manuskript fertig zum Druckn, zwecks
maglicherKorrekturen lesen mydsann ich mich nicht mehr
weigern undiich lesemich selbew i e dasrob dies von
einem andereAutor geghrieben wiaden ware es waren viele



Jahrenvergangenin denen ich sedp nicht mehr ain lesen
wollte Dann verstand ich, was michmer gehemm hatte:
meine Erahlungen von Bekdoteraus meinemorigen Leben,

weil esflr einen Physiker nicht akzeptabel ist, etwas zu sagen,
wenn man es nicht beweisen oder begrinden IKem kann
leider kein Beweismaterialvon der Wahrhaftight der
Erinnerungen an vorigeshen lieferndie weit zurtick in der

Zeit liegen Diese Geschichten kdonnten wie erfundenes
Marchen klingen.Sie sindedoch ein unwesentlicher kleiner
Teil im vorliegaden Buchund dirften heute derLeser nicht
mehrdazu veranlassen, deswegen das Ganze abzulehnen, wie
eshdchst wehrscheinlich damatier Fallgewesen ware. Denn
eine grolRe Bewusstseinsentwicklung ist wahrend dieser Zeit
der Welt geschehen. Ich wimé&h sehrfreuan, wenn ich
etwaglazubegetragen habe

Mit groRer Dankbarkeit flr défansNietschVerlagund allen
seinen Mitarbeitern

Pablo Andrés
FreiburgDeutschlandm 2010
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Was ist Spirituelle Heilung?
Gew° hnlich wir dgespooochenaliesas8Vorhei | ungo
verwende ich allerdings nur sehr ungern. Ich spreche lieber von
aSpiritueller Heilungo, denn aGeisto
terschiedliche Bedeutungen. Auf der einen Seite bezieht es sich
auf das, was mit dem lateinischen Begpiifitusausgedruckt
wird, auf das Spirituelle also, und auf der anderen Seite be
zeichnet es das, was im Englischem e nannt wird und ada:
Ment al ed meint. Zum Dritten werden
Gespenster und Gei st wesheehh ebenfall s
Als ich in einem Land, in dem Russisch gesprochen wird, von
aSpirituel |l er spirguall heatisgrach, leat w . von
gegnete mir EEh mdaohdel nicljtsenmit aemein a
Merschen zu tun haben, der ®giritug u t un hat . 0 Da wurd
mir klar, wie grof3 die Verstandnisschwierigkeiten in diesem
Bereichsind und wie wichtig ein guter Ubersetzer ist. Der
Betreffende hattei aBpsadoi veawedcths el tmi
Die Merschen haben keine genaue und &llem keine
einheitliche Vatellungd avon, wa¥%st @ Seiigentulailah i st
Wennman bdler di ngs von ageistigo spricht,
gemeint, nur selten aspirituell 0.

Die Spirituelle Heilung, die ich meine, bezieht sich auf die
erste Bedeutung des Wortes aspiritu
zweite oder gar auf die dritte. Denn sie wird wirksam, indem
man denMind ? und den Intellekt ausschaltet und die
Spiritualité&ich entfalten lasst. Aul3erdem mochte ich betonen,
dassi ¢ h taweplilré H edhreiben g deugich oz
machen,dassSpi ri tualit@2to und aHeil ungo 1
nach Begriffe sind, die hier gleichwertig nebeneinanderstehen.
Tatséachlich sind ssegar untrennbar miteinander verbunden.

Was genau verstehst dvu wunter aSpirrit
Fur mich ist Spiritualitat eine neue Qualitat bzw. ein Charakte
ristikum, die bzw. das der Mensch in seiner Entwicklung ent

' st &aGei st o i nispgektsgeneintdsewird ment al en
im Folgenden stets der Beghfindverwendet.

11



faltet. Ahnlich wie ihn die Entfaltudgr Intelligenz vom Tier

zum Menschsein gebracht hat, wird die Entfaltung der Spiri
tualitat ihn in einen erhabeneren Zustand des Seins bringen.

Di

Lass mich dieses Konzept genauer erklarenu@péitist ein
Kennzeichen der Entwicklung eines Individuums. Es ist uns
klar, dass wir nicht unser Korper sind, sondern jeder von uns
ist eine unsterbliche individuelle Seele, die von einem Korper
bekleidést. Diese individuelle Seele wechselt ihrieidekg
im Laufe ihrer Entwicklung, die sie duf€rfahrungen im

Bereich von Mieralien, Pflanzen, Tieraamd Menschen

esen erhabeneren Daseinszustand

macht. Diese  untsehiedlichen  Entwicklungsstadien
entsprechen unterschiedlichen Bewusstseinsebenen
Bewusstseinserweiterungen.

Menschen

Mineralien

Abbildung 1: Die Stufen der Existenz (Daseinsstufen)

Um die Mineralien Azu verst g
studieren. Auf der Stufe der Mineralien kann man noch nicht
von AlLebenfi sprechen. Auf d

Pflanze lebt, das heil3t, sie wird geboren, pflanzt sich fort
und stirbt. Ab der Stufe der Tiere kommt der Instinkt ins
Spiel. Auf der nachsten Stufe der Entwicklung, der des
Menschen, bekleidet sich die Seele mit einem Kdorper, der
nicht nur mit Leben und Instinkt, sondern auch mit
Intelligenz begabt ist.

12
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Was unterscheidet ein Tier von einem Menschen? Und ein

Tier von einer Pflanze? Und eine Pflanze von einem Stein?

Diese Fragen stellte ich mir oft als Kind. Ich sah zum Beispiel

ein Pferdd mein Vater liebte Renigpde und nahm mich oft

mit, zuzuschauerwie sie traiert werderd, streichelte es und

sprach mit i hm. l ch fragte es: a Wi e
mi ch? Warum antwortest du mir nicht?
Eindruck, dass das Pferd mich dasselbe fragte, in seiner

wortlosen Sprache, und dass es den Eindruck haben musste,

wir Menschen seien Kreaturen mit einer unterentwickelten

Intelligenz, weil wir ihre Kommunikationsform nicht verstehen

kénnen!

Ich frage mich schon lamgind das ist eine flr einen Theo

retischen Physiker typische Frage: Warum sollte das Mensch

sein die lete Entwicklungsstufe sein? Gibt es etwas jenseits des

Menschseins, etwas, was weiter entwickelt ist, so wie die Men

schen weiter entwickelt sind als die Tiere? Und wenn es so

etwas gibt, wdice neue aQual izeiéhhea? w¢r de es
Worin wirde es sich vomMenschen uerscheiden, so wie die

Intelligenz die Menschen von den Tieren unterscheidet? Und

wie wirde sich dieses Wesdtysplogisch vom Menschen

untescheiden, so wie sich der Kérper des Menschen in erster

Linie durch die Grbél3e seines Gehirns oderAdeahl der

Neuronen von dem der Tiere unterscheidet?

Meine Beobachtungen brachten mich zu der Uberzeugung,

dass es jenseits des Menschseins eine weitere Ebene der

Existenz gibt. Diese néchste Stufe nenne ich Stufe des

aEngel menscheno. bec Bezemihuny t e mi t di
andeuten, dass wir Menschen in einem noch wiurdigeren
Daseinszustand leben kénnen: in einem Daseinszustand, in

dem wir un® obwohl wir immer noch rein physisch Menschen

sindd ruckblickend vorkommengsaiéten wir bislang eher wie

ai nktewelel e Tiereo gelebt, einfach no
dem wahren Menschsein, entsprechend.
alntellektuelle Tiereo soll hi er wec

Urteil sein. Es gibt eine hierarchische Struktur, die wir als
Menschen nicht ignorieren soljtereil wir sonst argumentie
ren konnten, wie ich es einmal von einem anderen Physiker

horte: aWarum soll ten wirtr keine Tier
essen, wenn Tiere selbst auch andere Tiere tbten, um zu Uberle
ben?0 Hier kann i ¢ hdwmMeansclemt wor t en: E
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keine Tiere, sondern etwas qualitativ anderes, und zweitens sind
die Tiere, die von Menschen verspeist werden, grof3tenteils
sel bst Vegetarier €é wie beispielswei:
Das Dasein des Engelmenschen ist durch Spirituafitat ge
kennzeichnetDas heil3t, Spiritualitat ist das Kennzeichen der
nachsten Entwicklungsstufe. Vergleichbar damit, wie der
Instinkt sich beim Ubergang vom Tier zum Menschen
weiterentwickelte, -leassttas&kter waude, ne
SO weit sogar, dass dieser nun qusalaaders als der bloRe
Instinkt war und ein neues Wort notwendig wuwideihn zu
bezeichnen: Intedenz. Instinkt wird zu IntelligenWenn die
Intelligenz des Menhen sich so weit entwickelt, dass sie zu
einer-l atMetl lai genz o iwdhmicher Wdisenn wi rd si
nicht nur eine verfeinerte Intelligenz sein, sondern etwas, was
den Intellekt Uberschreitet und deshalb als eine neligitQua
erscheint: Diese neue Quat 2t nenne I ch asSpirit
Intelligenz wird zu Spiritualitdynd diese neue Q@litat
kennzeichnet das Dasein des Engelmenschen. Weil die
Spiritualitat sich durctiie Transzendenz, die Uberschreitung
des Intellekts entfaltet, haben intellektuelle Menschen im
Allgemeinen groRe Schug&eiten, sich mit spirituell
ausgerichteten Mehgn zu vestdndigen bzw. sie zu
akzeptieren.
Pflanzen missen zuerst tierischen Instinkt entwickeln und die
Tiere dann wiederum zuerst die menschliche Intelligenz, bevor
ihnen der Bereich der Spiritualitdt zuganglich wird. Wir kdnnen

zum Beispiel sagen a Di eser Hund ist sehr intel
aber nicht nur ungewohnlich, sondern auch unsinnig zu sagen:
aDieser Hund ist sehr spirituell .o

Wie der Instinkt, obwohl noch nicht manifestiert, schon im
Empfinden einer Pflanze vorhanden ist und beim T&dndi
telligenz schon in seinem Instinkt, so ist beim Menschen langst
die Spiritualitat in der Intelligenz gegenwartig. Wenn es nicht so
ware, gabe es keine Mdglichkeit fur den Menschen, die néachst
hohere Stufe zerahnen und anzustrebemd wir kénnten

nc ht ¢ btedleH& & p iunig 0 Wab@ noehcweitene .
Daseinsformen zu vermuten sind, allerdings nicht mehr auf der
sichtbaren Ebene der Materie

Die n@3chste Daseinsform w¢grde i ch al
wareein Existenzzustand ohne physisdkérper, ohne Ge

hirn und ohne die Notwendigkeit des Denkens. In diesem En
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gelzustand ware Intelligenz nicht mehr mit dem Denkprozess
verknupft, sondern mit schopferischen Prozessen. Diese neue
Art von Intelligenz wirde zu einer anderen neuen Eigenschatft,

d e i ch

a k r e @ebnenvnechie,flhredielleiztg e n z 0
Stufe nenne ich aGottesdaseinbo

oder

Daseinsstufen

Eigenschaften

Engelmenschen

T

Menschen

T

Tiere

Pflanzen

1

Mineralien

Materie + Leben + Instinkt + Intelligenz + Spiritualitat

Materie + Leben + Instinkt + Intelligenz

Materie + Leben + Instinkt

Materie + Leben

Materie

Abbildung 2: Die Eigenschaften der Daseinsstufen
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Hoherdimensionale Daseinsstufen

Daseinsstufen Eigenschaften

Gott
A

Halbgotter abstrakte Prinzipien + Naturkrafte (Naturgesetze)

Engel Spiritualitat + kreative Intelligenz

Engelmenschen

Abbildung 3: Eine hypothetische bzw. spekulative Fortsetzung
der Abbildung 2

Jenseits der ersten 4Dimensionen (1 fir Zeit +3 fir den Raum),gibt es
vielleicht weitere Daseinszustédndein mehr Dimensionen, Zusténde in
héherena We Il t en 0.

Im Mineraldaseinszustand (man denke z. B.konkret an ein Steinstiick)
i st di e Di mensi on aZeit OounhdieB nijcht wahr ge
Dimensionen(Lange,Breite, Hohe) des Raums werdemom Stein selber
so wenig wahrgenommenwie ein festera P u nitk KobrdinatenSystem
(x,y,zbzw.®, & hi ) wenig von seiner Umgebungrfahren kann

Erst ab dem Pflanzendasesrustand wi r d di e Di mensii on aZei to
wahrgenommen jedoch shd die Pflanzenimmer noch (jedoch weniger
als die Mineralier) im Raumeingeschréankt

Erst ab dem Tierdaseiszustand (mandenke an die Bewegungsfreiheit
eines Tiees) werden alle ersten vier Dimensionen voll wahrgenommen
bzw. erfahren Ebenso im Menschendasein.

Im Engemenschdasein erfahren wir etwas (ber die hoheren
Dimensionen,haben Zugang zu einer Quelle von Informaticaus diesen
Hoheren-Dimensionswelten Wirbleiben jedochphysikalischweiterhinim
4-dimensionalen-Dasein.

Dariiberhinaus kann ich nur spekulative Ansatzevagen namlich: Es gibt
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weitere Daseirsstufen und sie finden in héheren Dimensionenstatt. Es
entsteht die Frage We viele? Geht es so weiter ad Infinitum? Sicherlich
nicht, denn mathematisch kann man zeigen, dasalle Naturkrafte sich
bereit in 11 Dimensionen vereinigen XIV) Es wird ein hochster,
erhabenster Zustand erreicht An mehr Daseirsstufen zu denken, ist
nicht notig. Dann kdnnenwir ohne weiteres diesen bichsten Zustand mit
dem Wor tkengz&oabrien. O
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Ich wundere mich sehr dartiber, dass du als Physiker von

Gott sprichst. Kannst du das nédher erldutern?

Eigentlichspreche ich nicht von Gott, sondern ich verwende

das Wort aGott o, und das auch nicht
spirituell em Sinn: Mi t aGotto bezeic
seinsform, die das Ende der Entwicklungen darstellt. Wie genau

dieses Endstadium ae$sj das konnen wir letztendlich nicht

wissen, aber es stellt die Hochste Entwicklung aller mdglichen

Eigenschaften und Fahigkeiten dar. Ein Stadium, d@sadides

vorherigerdb ei nhal t et . Dar ¢ber hinaus i st
des Das ei nsinszustand; eiB 2ustand reihes Be
wusstseim®, Balwudabne Basehramkyngon

Korper und Mind.

FUr mich ist Gott also ein Bewusstseinszustandjetenn

zeidinet ist von Allwissenheit, Adlbe und Allgegenwart. Die

ser Zustand ist jedem Menschen zugangii&hrbar, nicht

aber den Tiererund Pflanzen, die dafir zunachst das
Menschdseinerreichen missen Wi r d dero Biemgr i f f aGot
Sinne der christlichen Religionen verwendet, damtwias

Unerreichbares, vom Mshen Getrenntes gemeint. Umdht

selten wird sogar ein nsehendhnliches Bild vermittelt. Fir

mi ch i st Gott aber keicmkeiMensch ¢é er
Ubermensch, sondernmes Kosmisches Bewusstsein. Deshalb

sage ich haufigtc h gl aube ﬁ.1]3%Damit meine Gott o

ich, dass ich nicht an einen Guott Sinne der Religionen

glaube(das bedeutet aber nicht, dass ich das Gottliche nicht
erkenne)Zugleichhdren die Menschen, dass ich dieses Wort

verwende ... aber immer, wenn ich die Gelegenheit habe, es zu

erklaren, sage ich Folgendes: Ich glaube nicht an den Gott, den

di e Menschen ai m ithiselbdton meiasehen oder de
Mi ndgaar nhi er ©eana Gdit passt hieht in den

Mind. Jede Vorstellung, die sich der Mind von Gott macht, ist

% Die Nummen zwischen viereckigen Klammern beziehen sich
auf da<€RB De&dnAndrés.Nicht zu verwechseln mit

den romischen Zahlen zwischdammern, die man im weiteren
Verlauf dieses Buches findet: diese beziehen sich auf den
entsprechenden theoretischen Exkurs in diesem Buch.
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nicht mehr Gott.
Lass mich nun noch einmal zurickkommen zu dem Wort
aSpiritualit?ato. l ch definiere diese
so, wie es in einem Worterbuggmacht wird. Es ist mir-ge
lungen, dieses Wort in ein Scheau&zunehmen, und jetzt
kannund darf ich es verwenden. Nebeninel unbeabsichtigt,
nur in einem Ergdnmgsversuch, wie beiuzzelngelang mir
hnliches auch mit d e ndhn\Wlb r t aGotto.
vor, wie TheoretischBhysiker es tun wirdeDefinitionen
sind eher Anliegen eines PhilosopRégsiker sind da nicht so
anspruchsvoll. Als Physikerwendet man ein Konzept, man
bedent sich seiner. Und das kann man tun, wenn man es in ein
Schema egeordnet hatUm ein Konzept anwenden zu
kénnen, ist es nicht unbedingt noétig, zu wissenesggEnau
ist.
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Erkennen versus Glauben

Diese Art des Vorgehengindet man beispielsweise in der M#énematik
wieder, wenn es umdie ZahlNull geht: Es ist offensichtlich klarwas 1
ist, was 2 ist, was 3 ist usw. Spater kam man auf die Idee, diese
Zahlenfolge auch in die andere Richtung fortzusetzen, und so erhielt
man die negativen Zahlenl, -2, -3, ... Nun merkteman, dass hier etwas
fehlt. Beim Ubergang von den negativen zien positiven Zahlend oder
umgekehrt 8 fehlte ein Zeichen. Und man nannte es: Null. Es bestand
keine Notwendigkeit, zu erklaren bzw. zu definieren, was es ist. Und
woranerkannte man, dass etwas fehlte? Weil man jetzt sagen konnte:
-1+1 = 0 oder -2+2 = 0 etc. Ohne die Null hatte man hier nichts
schreiben kdnnen, also fehlte eine Zahl. Wobei Null streng genommen
keine Zahl ist, es ist einfach ein Zeichen, das wir im Ubertragen Sinn
auch azZahl o nennen.

Man konnte die Null alsoin ein Schema, in eine Destellung integrieren
und jetzt konnen wir sie nutzen, ohne sie defieren zu miissen. Ahnlich

habe i ch es mit demt Wod t g@aBpdéchmt t uUrn
dahin gelang es mir auCer dem, et wa
Ein Philosoph wéare damit anders umgegangen: er hatte wahrscheinlich
das Konzept &aNicht so aNishtsdoZ achd f Einairegr
Religiorslehrer hatte di e Exi st enz von einem a
Glauben an Im verlangtd genauso wie ihmdies in seiner Kindheitohne
Diskussion abverlangt wurde

Ein besseres Bei spi el i. Weait mad igegadei ma

Wurzeln berechnet, namlich#A A AN , é., scheitert
negativen Zahle. Denn es gibt keine Zahl, diemit sich selber
multipliziert eine negative Zahl ergibt. Alserkennt man, dasshier etwas
fehlt. Um das Schema zu ergéanzen, fuhrten die Mathematikediglich
das Syitnb e bteht3fijr -1, wobei man eigentlich nicht weiRwas

das ist, denn es gibtkeine Wurzel von Minugkins) und verwendeten
weiterhin dieses §mbol als ob es eine Zahl wére. Hier kann maricht

me hr i n Wor tiéshnéoene kit Beispelweise sagen konnten:

&0 ist Nichtsd ,  esdié Moglichkeit eines Verglehes nicht gbt.

Im Algemeinenist e i niemaag i n @ eiee Zahh dete® Quadrat eine

negative reelle Zahl ist. Diese Bezeichnung wurde vonGerolamo
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Cardanoim 16.Jahrhundertgeprégt. &iner Ansichtnach konnten solche
Zahlen nicht existieren, sie konnten also nimaginar (eingebildet) sein.

Glaubt ein Matrematiker an diea | ma gn Zzna2hrleen o ? Si chenl i ch

ein Mathematiker erwidern: Was bedeutetdiese (dumme) Frage

eigentlich? Es geht hier gar nicht um Glauben, das ist nicht notigs

handelt sich nicht um eine Frage des Glaubengs geht nur darum, dass
es niizlich ist, dass man damit ein (hier mathematisches) Schema
ergénzen unddamit weiter rechnen kann.

werde

Spiritualitati s t f ¢r -lnm tcehl | & Mjeetisanicht et was, d

nur das Denkvermdgen, sondern auch ein anderes Wahrneh
mungsvermogen beinhaltet. Eauptkennzeichen der Spiri
tualitat ist vor allem das Liebesvermagehdie Fahigkeit zu
sellstkritische Betrachtung So wie die mwickung der
Intelligenz die Entwicklung des Gehirns beeinflusst, bringt die
Entwicklung der Spiritualitdt auch die EckWing hoherer
Ebenen des Bewusstse mit sich, die sich wiederum
physiologisch in der Aktivierung der hoheren Chakicas
Herzens, der Halsgrube, der Hirnanhangsdruse, der Zirbeldrise
und so weited widerspiegelt.

Gerade Anfang dieses Jahrtaussmab wiran einem Wen
depunkt angelangiliméahlich erleben wir, wie eine neue-Qua
litat des Menschenseins entsteliie Manifestation unserer
Spiritualitat, die schon immer in uns prasent war. Folglich
wachst das Interesse an einertearen Ebene, nanflican
esoteischend also nach innen gdrieten bzw. subjektiveén
Kennmnissen im Gegensatz zu dem gewdhnlichen exoterischen
d nach aufR3en gerichteten bzw. objeki® Wissen, womit wir

uns bitang hauptsachlich befasst haben. In diesem Prozess
entwickeln sich einige von uns zu Spirituellen
Heilungsbegleiterinnen. Das ist kein Beruf, sondern eine
Berufung.
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THEORETISCHER EXKURS V

Engel

T r§ Kronen-Chakra
Engelmenschen

T rb obere Chakren
Menschen

T 5_3 Gehirn

Tiere

T 53 Sexualorgane
Pflanzen

T Kﬁ Individuation
Mineralien

Abbildung 4: Physiologische Entwicklungen, die die
Daseinsstufeniibergénge ermdglichen.

Der Ubergang von einem Daseinsbereich zum nachsten hat im
Ubergang vom Mineral zur Pflanze seinen physiologischen Ausdruck
darin, dass eine Individuation stattfindet. Eine Gestalt in Form eines
bestimmten Korpers wird gewonnen. Der Ubergang von der Pflanze
zum Tier geschieht in erste Linie durch die Entwicklung der
Sexualorgane. Vom Tier zum Menschen erfolgt der Ubergang durch
die Entwicklung des Gehirns. Beim Ubergang vom Menschen zum
Engelmenschen werden die oberen Chakren aktiviert, wobei die
Umwandlung zur Existenz als Engel die vollkommene Entfaltung des
Kronenchakrasi das auch AChakarsafarg@enannt
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der Zirbeldrise in Verbindung steht i beinhaltet sowie die Fahigkeit,
den Korper willentlich durch dieses Zentrum zu verlassen.

Chakren sind nicht nur Energiezentren, sondern auch Bewusstseins-
und Wahrnehmungszentren. Daher sind sie nichts Materielles, das
man sehen, ertasten oder messen konnte. Doch durch die
Entwicklung einer feineren Wahrnehmung kann man sie wie
feinstoffliche Munder spiren, die einen Austausch von subtilen
Energien und Informationen mit der Umgebung und zwischen
Menschen ermdglichen. Ich vergleiche sie mit Mindern, weil man
sich meinem Empfinden nach durch sie direkt von feinstofflichen
Energien erndhren kann. Inshesondere auf das Sahasrara-Chakra
trifft das zu. Durch dieses Chakra kann man sich von reinster
spiritueller Energie néhren. Durch dieses Zentrum verlassen wir den
Leibkorper, wenn wir sterben, und es ist die Belebung dieses
Chakras, die die Verbindung zwischen spiritueller und materieller
Welt ermdglicht. Dieses Zentrum kann sich zum Beispiel beim
Verlassen des Koérpers spontan aktivieren beziehungsweise offnen.
Deshalb entdecken Menschen, die Nahtoderlebnisse hatten, nach

dieser Erfahrung haufigeineAr t AMedi al i t2tfA bei

D
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Als Physikerh at t est du ei ne I ntell ektuell e

Das stimmt. Da ich Physikendgleichzeitig Spiritueller Hei
l ungsbegleiter bin, h°re ich

hauf i

cberhaupt zum Gei st idpssnesfhrei | en?290

manche ein Widerspruch sein kann, dass man als Physiker in
wissenschaftlichen Forschungsprojekten mitarbeitet und gleich
zeitig mit Spiritualitdt zu tun hat. Das liegt daran, wie-Natur
wissenschaftler arbeiten, und daran, dass viele elve=Valsc
stellung von Spiritualitat und von Spiritueller Heilung haben.
Ni emand hat Wi ssenschafttern
klart, und wenn sie dieses Wort héren, denken sie entweder an
Religion oder an Esoterik.

Das wird aber in Zukunft anders werdWir werden mehr
Uber beide Welten erfahren und es ist meine Vision, dass wir in
Zukunft spirituelle Phanomene wie Naturphdnomene betrach
ten. Wir nutzen die Mathematik, um die physikalischen Ge
setzlichkeiten auszudriicken. Und in unserer Kultur sisht e
aus, als ob wir die Religion erfunden hatten als Ausdruck unse
rer Spiritualitat. Doch dieseugdlruck ist dem Menschen in
senem schon weit entwickelten spirituellen Stadium heute
nicht mehr dienlich. Ich denke, dass Mobglichkeit besteht,

die Glechungen der PhysiB das heil3t die angewandte
Mathematikd mehr philosophisch zu interpretieren. Es gibt
viele Anzeichen dafir, dass in der Physik scglenspirituelle
Phanomene Isehrieben sind.

Auf grund di eser Di skrepanz und

g
| ¢

Be

um |

schbt zend, musste ich neugenJahre | ang

klar von meiner Téatigkeit in der Physik trennen. So war ich
zum Beispiel in Argentinien @entro Atomico BariiocRa
tagonien tatig und hielt Heilungssitzungen im zweitausend Ki
lometer entfmten Tucuman, wo meine Familie lebt! Ich
musste entweder zwei Tage lang Bus fahren oder dreieinhalb
Stunden fliegen.

Danach pendelte ich vier Jahre lang zwischen Argentinien und
Deutschland hin und her. 1996 verliel3 ich Argentinien, ging
nach Italien undielt weiter Heilungssitzungen in Deutschland.
Ich war mit einenPostdoctoral StipendeanmJNESCO am
International Center of Theoreticah Hingsitseinem Paradies
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fur Theoretische Physiker, wo man die Gehegferhat,
Gastprofessoren uraisgewdte gute Physikeus der ganzen

Welt zu erleben und Uber eine immens grof3e Biblinthek
verfiugenund kam immer wieder nach Freiburg, um He#lungs
sitzungen zu halten. l ch atarnteo m
dass ich an der Universitat FreitalsgGastwgerschaftlefur
denICTP ambeitete. Das machte ich so &rigs es mir nicht

mehr mdoglich war, beiden anstrewige Tatigkeiten
nebeneinandérer nachzugehen.

In dieser Zeit bekam ich ein Angebot aus Brasilien. Ein Pro
fessor der Universitat von Rio d@neiro wollte, dass ich in
einem neuen Forschungszentrum in Natal, Brasilien, mitarbei
tete, denn ich hatte einige Interpretationsideen zu einer-Art En
tropie, einer seiner Theorien. Dies war das Aegebot, das

ich je bekommen hattdenn es handek&eh um eine feste
Anstellung! Ich wirde nicht weiter von Stipendium zu
Stipendium, das heil3t von Wettbewerb zu Wettbewerb leben
missen. In seer EMa i | schrieb er: alnnerhalob
kénnen wir fur Sie und lhre Familie Flug, Unterkunft und alles,
was sonst fuar lhre Aufnahme ins Forsgszentrum
notwendig ist, besgen. Gemessen an dem dsctimittlichen
Verdienst in unsem Land ist das angebotene Gehalt sehr
gut . o

Es war eine schwierige Entscheidung, denn ich wollte Europa
eigentlich nicht verlassen. Ich hatte das klare Geflhl, dass
meine spirituelle Heilungsaufgabe zunéchst nur in Europa
Resonanz finden wirde. Ich muss hier noch erwdhnen, dass ich
in der ZwischenzteeinenAvatarin Indien besucht hatte, der,

wie sich spater zeigte, einen entscheidenden Einfluss auf mein
Leben hatte. Er machte mir deutlich, dass es fur mich darum
ging, meinavahre Lebensautyahenehmen. AulteEm hatte

ich, zutiefst inspeit duch diese gottliche Begegg, bereits

erste Einladuren zu Heilungssitzungen in aedeStadten in
Deutschland angenommen. Und ich bekamteressante
Ruckmeldungen auf meine Heilungssitzungen.
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Der Unterschied zwischen einem Menschen und der Seele

Van Leben zu Lebensammeln wir Erfahrungen gewinnen wir Wisheit,
Erkenntnis und entfalten wir unsere wahre GottlicheNatur. In jedem
Leben existiert man alsein andererbzw. unterschiedlicheiMensch, aber
mit gemeinsamen GrundEigenschaften Jedes Leben findet in einer
anderen Zeit und mit einem anderen Korper statt, in einer anderen
Kultur und vielleicht sogar in einer anderen Zivilisation. So hief’ B.
Mensch(n2) = Martha, Mensch(rl) = Peter, etc. B ist schwer zu sagen,
welche die allererste Existenz als Mensch(1ljvar. Man existiert in der
Gegenwart als der Menscfn), ohne zu wissen, welchen Wert (welche
Zahl) dieses anodo hat.

r

Gegenwart
Abbildung 5: Werdegang einer Seele.

Nun entsteht die Frage: weroniiebén di
Zzu Leben einsndered Menscl® Um zu antwortenmussen wir
ein neues Wort einfg¢ggen, namlich:
Wanderung duchfiihrt. Es istdie gleiche individuelle Seele. In meinen
Vortragen kannes eventuell vorkommen, dassch, ohne es zu merken
beginne von mir sdber in der Drittenperson zu sprechen, dasg&h etwas
cber aPabl od sage, v ugealf lihe oderhch miehi n e
Uber ihn lustig mache Dabei kann ein irritierter Zborer mich
unterbrechen: Von wen sprechen Sie? Wer ist Pablo®Sind Sie nicht er
selber, oder?Ja, selbstverstandlich. Nun mussch erklaren: \Wr hier
spricht ist die Seele. Eine Seele, die sich in dieser Gegenwart in Gédista
von aPabl oo ausdrg¢ckt . F ¢nur eide von S e
vielen Existenzen, Pablo ist nur eine der vielen anderen
Erscheinungsweisen, die die Seele angenommen bzw. gehabt hat.

n

Die Erinnerung an frtiere Existenzenist bei den meisten Menschen
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noch nicht so gewdhnlichUnd sie machen sich kein&edanken daruber,
welche tiefen psychologisch@ Transformationen bei einer Persordie
aErweckung des Ged? c ht ndusichstsie dier r 9
bereits erwahnt, hort die Identifikation mit der jetzigen Personlichkeit auf
und @amano hebt sich vom Begriff a
erlebt sich nicht mehr so sehr wieeinen Menschen sondern wie eine
Seele). Dasbedeutet u.a. eien alBhst and nehmen vom E
groRereFahigkeit zur SelbstkritischefBetrachtung.

Die zweite Frage, die entstehist: Geht es so weiter, ohne Ende, ad
infinitum? Ich kann nur aus neiner eigenen Erfahrung sagen: 8n man
sich psychologischvon der Mensch zur SeeleWahrnehmung erhebt,

kann man die friheren Existenzen tberblicken, nicht aber die moglichen

zlk ¢enftigen ExiseénsSer] eEilmrgFo&ami &8nei nem

Wert) kann sich jedochso fihlen, wie ein sehr alter Mann sich fiihlen
wirde. Irgendwann sagt man sich selbertch habe schon sol ange (3
vi el e Mal dch habe sg eidleeHnhryngen gemacht, so viel

gelit t e nnun hébe ich genug. Ichmdchte nicht mehré Ich modchte
schon (anach Hause zurg¢cko) gehen.
Dann entsteht die dritte FrageWi e br i ngt amano di e
einem Ende?Die Antwort bekommt die Seelevom Selbst, dank ihrer
Rei fe: -HiGgubes. So bitte Vemstindnd,en
wenn ich heute sge, dassich wie ein Monch lebe, jedoch nicht im
herkémmlichen Sinn sondern nur um Gotteswillen zu beten, aus der
Kraft des Gebets, fir das Gebet, d.lum Gott zu preisenDa ich zugleich
keine mentale \or st el | u n gpflegep versteéhiGsiclh aus meinen
vorherigen Darstellungen (lll)was damit gemeint ist: den Erhabensten
Zustand, den amanodo je erreichen ka

[V.108]
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Diese Begeguang in Indien, kurz vor dem Angebot aus
Brasilien, war fur mich sehr wichtig und hat mich in meiner
Entscheidung am stérksten beeinflusst. Nie hatte ich mir
vorstellen konme der Physik den Rucken zurkehich war
flinfzehn anstrengende Jahre lang daflr ausgebildet worden,
hatte mich auf vielertifungen vorbereitet und siestamden,

hatte an Wettbewerben teillgenommen und war durch
Auswahlkommissionen gegangen. Ich hatte mich spezialisiert
und war auf meinem Gebiet ein Fachmann geworden. Alles das
sollte ich nun hinter mir lassen, vergessenfack
awegwer feno? Besondesssmeichmer zt e m
wichtigsten Forschurgggebnisse unverotffentlicht bleiben
wirden. Dies schien mir wie Selbstmord. Mich so zu
entscheiden, wirde bedeuten, dass mein bisheriges Leben
sinnlos gewesen war. Aber ich veuganz klar, dass ich mich
friher oder spater wiirde entscheiden missen. Wenn dies mein
Schicksal sein sollte, dann wéare es besser, frih eine
Entscheidung zu féallen, bevor ich weiter ausbauen wirde, was
ich sowieso aufzugeben hatte. Im Grunde ist daflemitso,

was wir im Leben tun. Mit Sicherheit wissen wir nur eines:
Irgendwann wird man sterben und alles hinter sich lassen
mussen|ll.38]

Und so lehnte ich das Stellenangebdi abr groRen Uber
raschung des Professors, denn die Stelle war sehr. belgehrt
kehrte der Physik, der Universitat, der akademischen Welt den
Rucken. Ich habe diese schwierige und schwerwiegende Ent
scheidung getroffen, um frei zu sein féarMenschen, fur die
SpirituelldHeilungsbegleitung.

FUhlst du dich einer Religion zugéorig?

Ich habe keine Religion im herkdmmlichen Sinn. Wenn ich
Uberhaupt eine habe, dann ist meine Religion die Physik. Ich
glaube an die Theorien der Physik, wenn sie in Experimenten
Bestéatigung gefunden haben. Und ich glaube auch an die Theo
rien, dienoch nicht ganz verifiziert werden konnten, aber sehr
plausibel klingen. Wobei dies ein dynamischer Gla[izist

Er amut weanmr t éine neue Thee die
Experimentargebnissdéesser erklarekann. Dies wiederum
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bedeutet nicht, dasdie vorige Themr falsch warSie war

einfach nur innerhalb eines bestimmten Rahrdemam

Beispiel innerhalb des Mal3stabs von Raum und gaitmig

gewesen(X1V). Nehmen wir als Beispiel die Newtonsche

Mechanik. Wir wissen heute, dass man dieasgo/Nelt nicht

mit dieser sogmnnten klassischen Mechdrektie

beschreiben kann. Innerha#sdtomaren Mal3stabs von Raum

und Energigilt sie nicht mehr. Man kann mit ihr zum Beispiel

nicht die Bewegung eines Elektrons berechedoch die

Bewegung eines Zuges, einesoHueines Motors. Diese

klassische Mechaniktheorie gilt in unserem menschlichen

Maf3stab von Raum, Zeit und Energie.

Jet zt ersetze I ch das Wor t aTheori
aWahrheito im umgangssprachlichen Si
Behauptungeri gberd aWadahohd geraten da
in Widerspruch zu ihren eigenen Aussagen, den Anschauungen

anderer Religionen und der Naturwissenschaft. So bieten fir

mich Religionen lediglich naive Theorien tiber den Kasmos

wozu auch das Leben und der Mensch geh8ie wagen sich

ansehr anspruchsvolle Themen heran, denn sie stellen-Behaup

tungen ¢ber einen postulierten acGott
auf . We i | si e auf ei ner ssehr nai ven
nemo wie Gott umgehen wahl en, h°ren

Ende an wie Marchen oder Fabeln fur Kinder.

Wenn ich eine Religion wahlen misste, d@me es die
Theoretische Physik.Diese ist bescheiden, universal,
dynamisch, nachvollziehbar, beweisbar, Erkenntnis bringend
[1.45]

In der Physik ist dakaborexperiment das Leben selbst.
Eigentlich gibt es eine Reihe von Leben, von denen das aktuelle
das Wichtigste ist. Man muss nicht an Fabeln glauben, sondern
ist eingelaeh, der eigenen personlichenfakmung zu
vertrauen.
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In welcher Tradition bist du aufgewachsen?

In diesem Leben habe ich auf3er dem ublichen christlichen Re
ligionsunterricht in der Grundschule, der fir mich so spannend
wie eine Marchenstunde war, keine religiose Erziehung genos
sen. Was ich dort erfuhr, machte mir aber eher Angst, als dass
es ein Gefuhl von Liebe in mir weckte. Ich konnte keine
Gottliche Liebe spuren, wenn ein Pfarrer kam und mit mir
sprach.

Argentnien ist ein katholisches Landd es ist gesetzlich
vorgeschrigen, dass auch der Prasident katholisch sein muss!
So wurde ich in eine traditionell katholische Familie in-Argen
tinien hineingeboren, die ihre Religion achtete, aber nur inso
weit praktizierte, als dass sie die Kinder taufen lie3 und-man ge
legentlich gaeinsam in die Kirche ging. Mir wurde die Freiheit
gegeben, zu ent schei den, ob
erleben wollte, wie dRrimera Comundia, Erstkommunion,

etc., was ich allerdings nicht tat. Denn Interesse an Religion, so
wie sie mir nahegebndc wurde, hatte ich nicht. Die
christlichen Sitten machten mir als Kind eher Angst.

Als Jugendlicher fuhlte ich mich sehr von der Liebe gegezo
Jetzt weild ich, dass die Gattliche Liebe gemeinindaass

meine Seele diese Liebe in vielen Lebemgybsiie Es hatte
Augenblicke gegeben, in denen sie die Gottliche Liebe
anhaltend erfahren hatte. Das war es, weasritisstéll.75].

So faszinierte es mich, méglichst viel Giber das Hebd-ranz

von Assisi zu lesen uad erfahren. Heute weil ickass ich

einst als Monch in Assisi gelebt habe. Aul3erdem las ich gern
Bicher Uber Yoga und dariber, wie man seinen Korper
beherrschen und seine Wahrnehmung schulen kann. Leider gab
es in meiner Gebustsdt kaum mehr als drei Blicher zu
diesem Thema und mainen Menschen, der so etwas wirklich
praktiziete und mir im Alter von achtzeliahren Hathaoga
beibrachte.

Schon friih entdeckte ich meine Vorliebe fur die Mechanik, die
Elektronik und die Mathematik. Ich wollte verstehen, wie sich
ein Auto von selbs bewegen kann. é 1l ch
kleines Kind wissen, was in einem Radio drin ist, das von selbst
sprechen kann, und ich soll aus purer Neugier mehr als eines
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kaputt gemacht haben. Eine meiner ersten Faszinationen war

es, zu entdecken, dass manZakkeh | en mi t hil fe von alo
a0o darstell en kadhaute smidhsnan das Bi n@r s
von der adigitalen Welto. So war f ¢r

eine weiterfihrende Technische Schule besuchen sollte.

Mit funfzehn Jahren begann ich bergzusteidem) mein
Physiklehrer weihte mich nicht nur sehr gut in die Welt de
Physik ein, sondern tat auch das seine, um in mir die
Leidenschaft des Bergsteigens zu entfag€banErlebnis war
Uberwaéltigedter flr mich, als eine Bergwancegklettern. Ich
erforchte dises vertikale Grenzgebiet zwischen Himmel und
Erde intensiv mit Kérper und Seele. In meiner Heimatstadt gab
es kaum eine Betonwand oder hohe Antenne, die ich damals
nicht schon mit den Augen eines Kletterbegtast betrachtet
hatte. Das Véikale die Hohe) oder die Tiefe, eben von oben
betrachte®, war die Welt, die mich faszinierte.

Mit achtzehn machte ich eine Ausbildung zum Elektriker. Ich
arbeitete als Installateur fir elektrische Einrichtungen, um
meine kleinen Expeditionen zu finanzietenh wollte Profi
bergsteiger werden, denn wir haben in Nordargentinien hohe
Berge. An einem Wochenende konnten wir einen
Viertausender ersteigen. Fur einen Funftausender brauchten
wir acht Tage. Der htéchste Berg in der Provinz Tucuman, in
der ich geborenvurde, ist 5550 Meter hoch. Mit sechzehn
Jahren war ich schon auf einem 6200er, dem héchsten Berg in
der Provinz Jujuy.

Wir hatten viel Mut, aber wenig Erfahrung und kaenyrgste
Kletterausristung. Dies trug spater dazu bei, dass ich einen
schweren Unfall am Aconcagua h&e&r. Cerro Acobnagua

liegt in der Nahe der Grenze zwischen Chile und tArgen

Mit seinen etwa 7000 Metern Hohe ist er der hdchste Berg des
amerikaischen Kontinents. Wir kletterten durch eineSbist
Eiswand, die seit der Erstbesteigung durch einesgb@ni
ExpeditionGlaciar de los Polac®s Ct € und bekannt wur
durch das BuchMas Alto que los Céndetéiser als die
Kondore.Wir erreichten daats den Gipfel bei Schneesturm.

Beim Abstieg war die Eiswand von einer dicken, weichen
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Schicht Schnee bedeckt. Ich machte eine falsche Bewegung und
rutschte ab, ich konnte mich nicht am darunter liegenden Eis
halten. Mein Sturz wurde erst aufgefangeichals eine Glet
scherspalte fi@él was ein grol3es Glick war, denn sonst wére
ich weiter unten die vertikale dv&dnd Uber einen Kilometer
senkecht nach unten gefallen. Meine Kameradein waren
nur zu dritt & halfen mir aus dieser Spalte heraus. Dabei
verloren wir viel Zeit. Es wurde Nachtduwwir mussten bei
Mondlicht weker absteigen bis zu einem Platz, an dem unser
Zelt stand.Ich befand mich in einem Zustand &ul3erster
Ersch®pfung und erl ebte, wie ich
sah meinen Korper suder Vogelperspektive.

Dieses Erlebnis hat mir zumen bewusst gemactigss ich
nicht mein Korper binund zum anderen, dass man im
Grenzbereich zwischen Leben und Tod Uber einen starken Wil
len und Uber eine Quelle spiritueller Energie verfliges) mus

um zu UberlebenEs war das ershMal, dass ich selbst bewusst

ef uhr , was aspirituell 06 bedeutet.

Tiefe Spuren an meinem Korper und in meinem Bewusstsein
sind zuruckgeblieben. Was meinen Korper betrifft, so verlor
ich wegen Erfrierungen drei Findg2as geschah aber nicht so
plétdich, wie wenn man mit den Fingern in eine Séage gerat,
sondern ganz allimi&ch: Ich war zuerst einmal lange Zeit an
den Hawden gelahmt; meine Handaren schwarz, die Haut
war né&rotisch, abgestorben, und ich konnte keinen Finger
bewegen. Ich flrchtete, ich wirde alle Finger verlieren, ja,
meine Hande mussten amputiert werden.

Da ich keingGangranbekommen hatte, lieRen die Arzte in
der Spezialklinik fir Ylerennungen und Hauttransplaiota
in Buenos Aires meinem Korper Zeit zur Regeneration, um so
wenig wie moglich amputieren zu mussen. Ich war mehrere
Monate dort, mussta idieser Zeit gewaschand gefuttert
weden wie ein Baby, denn meine Hande waren verbunden und
ich hatte sie sowieso nicht gebrauchen kénnen.

4 Zum Aconcagua und allgemein zu Ubermenschlichen Kr§8eluhis) die
ein Bergsteiger in Grenzsituationen entwickeln kann, siehe &aokrecht
gegen die Zeit. Die Eroberung des Unsichtbaven Thomas Bubendorfer
(Herbig Verlag, Miinchen 2006)
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Lange Zeit konnte ich nichts Handwerkliches tun. Interes
santerweise hatte ich mich kurz vor dieser Expediiti den
Militardienst als Fallschirmspringer dnésten. Ich wollte die
Welt amil ebst en i mmer avon obeno
Militardienstn Argentinien leider Pflicht. Seit 1995 gibt es
keinen Militardienst mehr in Argentinien. S&bsehaffung in
diesem Land der sogenannten Dritten Welt sollte ein Vorbild
fur alle Nationen seid. Nach diesem Unfall konnte ich kein
Fallschirmspringer mehr werden. Bereits drei Jahre spater brach
der schreckliche Krieg zwischen Argentinien und Engtand
die Falklandoder Malvinagnseln aus. Meine Altersgenossen,
die eine Spezialaushiigubekommen hatten, wurden aisté&
ins Kriegsgebiet geschickt und viele von ihnen kamen nicht
mehr zurtick. Als ich Jahre spater wieder das Krankenhaus in
Buenos Aire besuchte, um mich nochmals bei den Arzten zu
bedanken, sagten sie zu mir:

sehen.

aAn di c

erinnern! Denn du war st fer uns der

nung durch Eisd6 und wir haben
durfen und waren dann vorbergitds spater die jungen-Sol
daten aus dem Malvinaskrieg mit schwierigen Erfrierungen zu

mit di

uns kamen. o0 Als Fachleute sprachen s

nie von aErfrierungo, denn si
Nach diesem Unfall wirde ich nie wiedettddn kdnnen,
das war mir klar. Meine Hande blieben zart und empfindlich
wie die eines Babys, leicht verletzbar, denn ihnen fehlte die
schitzende auf3ere Hautschicht. Mir war anfangs so kalt an den
Handen, dass ich sogar Handschuhe tragen musste, wenn ich
auf Papier schreiben wollte. Zunachst musste ich allerdings erst
einmal lernen, einen Stift mit nur zwei Fingern zu halten und
Uber das Papier zu fihren. Also blieb mir nichts anderes (ibrig,

e

behan

als mir eine ageistigedo Lebenstatigk

sched ich mich damals fir ein Studium der Theoretischen Phy
sik. Heute wirde ich es anders formulieren: Die Physik wurde
einer meiner JnafyangaPfade in meiner spirituellen Entwick
lung.

Ich war damals auch fasziniert von der Idee, ob es wehl még
lich ware und gelingen konnte, die amputierten Finger allein
durch Vorstellungskraft wieder wachsen zu lassen. Die Finger
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sind zwar nicht wieder nachgewachsen, aber die Haut-auf mei

nen Handen und meine Finger, die mir noch geblieben waren,

haben sich so ungldieh gut regeneriert, dass es heute kaum

etwas gi bt, was i ch nicht machen kar
mente spielen.

Die Welt der Universitat faszinierte mich sehr. Ich lemte in
teressante Lehrer und Studenten kennen, die ahnlich dachten
wie ich. Aul3erahe hatte ich so viele philosophische Fragen an
das Leben, dass ich parallel auch noch ein Philosophiestudium
begann, das ich jedoch bald wieder aufgab. Das Physikstudium
war anstrengend genug.

In diesem ersten Jahr nach dem Unfall empfahl mir jemand,
enen bestimmten Mann kennenzulernen. Dieser war selbst ein
mal Ingenieur gewesen und dann Monch und Pfarrer geworden
und hatte mitten in der Natur ein Kloster errichtet und ge
grandet, wo er seit vielen Jahren gemeinsam mit anderen Mon
chen lebte. Ich bedoks, dieses Benedikthkdosterzu besu
chen und einige Tage zu bleiben. Und das tat ich auch. In
dieser Zeit lebte ich mit den Mdnchen: Wir al3en gemeinsam,
aber jeder hatte eine eigene Zelle. Viermal am Tag kamen wir
zu den Heiligen Gesangen, das mifdit Gebet zusammen.

Ihr Motto sei:Ora et labotad so bestehe der Tag aus acht
Stunden Schlaf, acht Stunden Gebet, acht Stunden Arbeit,
erklarten mir die Ménche.

Der altere Mann war ein ganz besonderer Mensch, eine ganz
feine und reife Seele. Seiteudn Augen strahlten Gottliche
Liebe und tiefen inneren Frieden aus. Seine Bescheidenheit und
seine Intelligenz, die Verbindung dieser beiden Qualitaten, die
so selten zusammenkommen, zogen mich an, ohne dass ich
meine Faszination damals hatte erklanenekd Diese Symypa
thie beruhte auf Gegenseitigkeit und das war von Anfang an so.
Er beherrschte viele Sprachen und begeisterte sich fir meine
Vorliebe fur die deutsche Sprache. Aul3erdem kannte er sich
auch auf dem Gebiet der Physik gut aus.

Als ich begnn, ihm die Fragen zu stellen, die ich an dieses
Leben und die Wel't hatt e, schob er S
so wichtig. Wichtig istlie Erkenntnis des Gottlichen als
Erlebnis Und des gsechieht nicht durch Denken, Analyse,
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nicht mit Philosophie, nicht durch Intelligenz, sondern durch
Gebet und Erdd eheute; .nachdem ich meine
Lebensaufgabe angenommen habe und auch ein gutes Stick
alter geworden bin, bin iatterselbeMeinunggewordenlhm
erschienewieleder Demutd Gott gegenibed zuwider und

damit war ich damals nicht einverstandenich ihn bat, mir

die Philosophieles Christentums bzw. des Kéiemus zu
erlautern, erklarte er mir, beides habe kdiiteséphie. Ich

war erstaunt und enttauscht zugleich. ditldierte damals
Physik und war mit einer Begeisterung dabei, wie in meinen
spateren Jahren, als die Physik zu meinem Beruf wurde, nie
mehr. Eines Tages schrigbh die vier Maxwellschen
Glechungen, die die Vereinigung von Elektrizitat,
Magnetismus und @k darstellen(X1V), sowiedie daaus
resultierenden elektronmagischen Wellengleichungen auf die
Tafel im Seminarraum des Klosters. Die Ménche argerten sich
nicht dartiber, im Gegenteil, sie fragten mich neugierig, was das
alles bedeute. Warum ich esirdgeschrieben hatte. Und ich

erklarte: abDas i st fer mi ch bis etz
Gott, die ich kenne. Spater, wenn ich mehr weil3, werde ich
vielleicht noch b ese Gleichngenk e nnenl er ne

wurden mir viel mehr zusagen, fuhr ich fiéstjemlen Tag vier
Mal dieskben Heiligen Gesange zu wibadn. Wir sollten
besser diese Gleichungen wiederholen und sie untersuchen,
wenn wir nach Gotteserkenntnis strebténMittlerweile
praktiziere ich dmdt etwas Ahnliches wie die Mbe. Ich
verbringe viel Zeit in innerer Abgeschiedenheit und wiederhole
Mantras. Ich betrachte mich heute selbst als Monch, allerdings
als asel bststandi ggnmddobliecbith konf essi on
also nicht allzu lang da, doch der heilige Mann bot nsiean
wieder zu besuchen und langer zu bleiben.

Leider haben wir in unsefargentinischemultur kaum die
Gelegenheit, mehr Uber andere Religionesrfabren. Doch
viele Jahre s lernte ich einen Physiker in Patagonien
kennen. Wir lebten gemsam in einer Wohngemeinschaft. Er
war Buddhist und erzahlte mon seinen Anschauung@&a
schien mir, la gabe es hier etwas Nachiallaresund so
begann ichmich fir Religionen zu interessieren, allerdings fur
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sogenannte Ostliche Religionen, die eine Philosophie

beinhalten.

Damals hatte ich noch nicht die leiseste Ahnung, dass es eines

Tages mein Schiekssein wirde, die Theorets€éthysik zu

verl assen und mi ch einer Ar t aHanda
all erdings einer sehr ungew®hnlichen
gebet miHandauflegen.

Das ungliicklicheEreignis des Unfalls erwies sich in meinem

Leben im Nachhinein als eine Form der Vorbegibzw.

a Regungdur ch di e mainef Hanhdelurah ikig 0O

sie wurden auf diese Weise auf meine Lebensaufgabe

vorbereitet.
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Wie hast du die Hellungsgnade ber dir entdeckt?

Wenn ich zurlckdenke, erinnere ich mich an viele kleine
Gestenschon relativ kurz nach der iigfung, denen ich
damals alldings keine Bedeutung g&p legte ich zum
Beispiel im Gaprach mit einer Kommilitonin an der
Universitat, die nach einer Zahnoperation starke Schmerzen
hatte, spontan kurz meine rechte zddand auf die
schmerzende Stelle, ohne zu wissen, warum ich es tat. Ich
machte es allerdings mit der irere Uberzeugung, dass es ihr
helfen wirde. Und der Schmerz verschwand tatsachlich, zu
unser beider Verwunderung.

Ich hatte schon damals das Gefihls ddgwas mit meinen
Handen geschehen war, das weit Uber die offensichtlichen Ver
letzungen hinausging. Damals machte ich mir aber keine wei
teren Gedanken dartber; ich hatte ja auch keine Ahnung, dass
es so etwas wie aRei ki o toder Handauf
Reiki begegnete mir erst viele Jahre spater in Deutschland, als
ich ein Buch zu diesem Thema in einer Buchhandlung ent
deckte.d Ich habe allerdings nie an einem Raiks teilge
nommen und wirde es auch nie tun. Wenn ich heute an die
Zeit nach meineranfall zuriickdenke, so hatte ich ein Geflhl,

als ob meine Hande von einem unsichtbaren Licht umgeben
waren oder ein unsichtbares wohltuendes Licht in sich trigen.
Jahre spater, als ich im Atomforschungszentrum Bariloche in
Patagonien arbeitete, hatte Kwllege eine Blinddarmope
ration und ich besuchte ihn im Krankenhaus. Ich legte meine
Hand auf sein Herz, da ich das Gefuihl hatte, dass sich auf diese
Weise heilendes Licht durch die Hand auf seinen Korper tber
tragen wirde. Ich wusste es instinktiv. $oTiare in einer

neuen Lebenssituation instinktiwv aw
Denken wir zum Beispiel an einen Vogel: Nach dem Eierlegen
awei Co er intui tiv, was er mi t dem E

keine Gedanken dartber machen. Ich sprach zu jener Zeit
nicht tber mein Geflhl, dachte nicht einmal dariber nach. Als
ich dann in Deutschland war, kam es haufig vor, dass mich alte
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Menschen spontan baten, ich mége meine Hand auf ihren
Korper legen, denn sie spurten, dass es ihnen helfen kénnte.
Manche baten micauch, fur sie zu beten. Meine alte- Ver
mieterin in Italien, wo ich a@TPin Triest arbeitete, bat mich

ebenfalls dar um. l ch fragte mich: aw
mich um so etwas zu bitten? Sie weil3 dochicta®hgiker
bin. o

Wenn ich heute zurkialicke, weil} ich, dass uns das (@bt
Hinweise gibt, manchmal sind es ganz leise metaphorische
Andeutungen, die auf die neue Richtung unseres Lebenswegs
hindeuten.

Die Heilungsgabe zeigte sich jedoch im Jahr 1990 ganz deut
lich. Ich war gerade in Hyarg angekommen, hatte ein Stipen
dium bekommen, um in Deutschland in Physik zu promovie
ren. Bis dahin hatte ich bereits funf Jahre lang regelmé&Rig
meditiert. Meine Meditationen wurden hier in Freiburg ganz
besonders tief. Wenn ich meditie e |, a sda i i ch
geschlossen Augend Licht vor mir, das die Form eines
groBen Kreuzes annahm. Es war eine angenehme
Wahrnehmung. Aul3erdem hatte ich erstaunlicherweise da
Gefuhl, hier eine vorher urkaante Identitat wiederzudien

als ob diese Stadt BestandteiheseKorpers wardrgendwie

hatte ich das Gighl, hierher zu gehdren, metoch: hier
wieder zu mir zu komen. Das war fur mich unerklarlich.
Schon der Gedanke, von Freiburg weggehen zu mossen, |
damals Traurigkeit und Westangst in mir aus.

Ich nahm Kontakt zu einer Meditationsgruppe auf und lernte
Dr. Ulla Wittmann Buchautorinkennen. In einer Mischung

aus gerochenem Deutsch und Spanisch erzahlte ich ihr von
meinen Empfindungen. Sie unterrichtete tanaa der
Volkshoclschule und gab Seminaren Katathymm
Bilderleben. Sie lud mich ein, an einem Kurs teilzunehmen
Dabei leitete sie eine gefiihrte Meditation, in der wir auf dem
Gipf el ei nes Berges mitr unserem ai
ainneren Me i s neleme® solkea.nAbaekném a uf
bestimmtenPunkt der Meditationsise sollte dann jeder fir

sich n dieser Welt des Wachtraumschehen lassen, was
geschehen wollte. lokrlebte dabeeine tatsachliche innere
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Begegnung mit aGotto in Gestalt eine

weisen Mames. Esvar ein gnzlebendige Ereignisin diesem
Zustand der freigelassenen inneren spontanen Vorstellung,
stromte flissiges Gold oder goldenes Licht dutak
Scheitelchakra in mich &@in. Ich stand quasi unter einem
Wasserfall aus Licht und dieses Chakra war vgedéineter
Mund, der einen flissigen sildm trank, der meinen
Korper und meinen Geist reinigte. Als ich aus meiner inneren
Welt zurickkam, konnte ich das Erlebte danach
erstaunlicherweise flissig und in gut verstandlichem Deutsch
schildern, was alle, domders aber mich, Uberraschte! Ich
konnte auf einmal Deutsch sprechen! Seither ist Deutsch fir
mich meine erste Muttersprache und Spanisch meine zweite.
Das alles wachwierig fur mich zu verstehen.

Diese Erfahrurgn dieich damalsl990 in Freiburg miie,

waen nur der Anfang einer Reihe innerer spiritueller
Transform#éonen, die ich dann inner relativ kurzen Zeit
erfuhr.  Ausgést durch  eine spatere erste
RucKuhrungserfahrung bei Ulla Whidann, begann far mich

ein Prozesgon spontanen und allhi&hen Erinnerungen an
frihere LeberDieses spontart&innern war fir mich wie eine
groCe Krise e und der Anfang dieses
Unfall 8 diesmal allerdingshne Konsequenzen fir meinen
Korper, jedoch fir meinen Geist und mein Bewusstsg@in.
manche mag die Vorstellung von friiheren Lelo#hTeil des
Glaubesinhaltes einiger fremder Religionen déim. mich

aber wurden die Leidenschaften, Geflhle und Erlebnisse
frihererExistenzerrealer als die Lebensumstande in meiner
Gegenwart.

Zum Glick besuchte ich in diesen Mimaeinen Deuts&lrs

am Goethdnstitut in Freiburg. Das lieR mir Zeit, diese
Erfahrungen azu verdaueno. l ch w2re
gewesen, in der Forschung meine Arbeit zu erledigen. Was ich
erlebte, wurde fur michuizpsychischen Belastung. Ich verlor
das Gefuhl fur Zeit und Raum, fur das Hier und Jetzt, fir mein
Dasein in dieser Zeit mit dehMamen, den ich in dieser
Inkamation trage, mit dieser Muttersprache, mit diesem Korper
und in diesen Lebensumsténden. Ichstausieder lernen zu
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leben so wie damals, nach meinem Unfall beim Klettern,
musste ich mich wieder im alltdglichen Leben zurechtfinden.
Ich musste tatsachlich wieder lernen,e eBtrale zu
Uberqueren. Der Miehrslarm erschreckte mich, denn ich lebte
auf einmal wieder in dem Bewusstsein eines Indios in
Mittelamerika, der ich einst gewesen war und der ich auch
heute immer noch irgendwie bin. Mir kame Reihe von
Leben in einer PiidlayaZivilisation zu Bewusstsein, eter

Ziel es war, Priester zu den. Indieser Kultur waren gter
Geistheiler und weise Fah Berater ihres Volksstammis.

Die Erfahrungen aus meinem Leben in der-M2a
Zivilisation hast du ja in deinem Bliohotionale Befreiung durch
Ruckfuhrungerwahnt. Das letzte dieser Lebennhiah sehr

agepr2gto. Es war lidkdichste mled e ut endst e

meiner LeberAls ichgawal t sam get°tet wurde,
sich mein Bewusstsein. Deshalb erscheinerallmimeine
Leben seit diesenbis zumenem jetzigen wie ein einziger
Traum: einAlbtraum, der erst mit dem Augenblick des
Erwachens in diesem Leben end2&nn n jenem Leben als
Priester hatte ich ein sehr hohes bzwbreééres Bewusstsein
erreicht. Ich erlitt einen gewaltigen Schock, denn wir wurden
von einem feindlichen AztekeStamm anggiffen und
vernichtet (VIl). Mein Leben fand ein gewaltsames Ende.
Aul3erdem verfolgten mich schreckliche Schuldgefiihle, weil ich
von der nahenden Gefahr gewusst, aber nichts unternommen
hatte, obwohl ich einer der Fihrer meines Volkes gewase

Seit damals war es die grol3e Sehnsucht meinerdigeele,
Priesterin wieder zu finden, mit der gemeinsam ich zu jenen
Zeiten die Rituale durchgefuhrt hatte.

ave

Di ese ungew®hnliche Erfahrung des E

d@chtnisses der BeendGledicbtbuchienh r i e b i

Freiburg alisieder. Die Gedichtelsrieb ich damals auf Spa
nisch, sie wurden mir sozusageon meiner Seele diktiert.
Mittlerweile gibt es die Gedichtkeralings auch in deutscher
Spr& he ¢é

® Jan Erik SigdellReinkarnationstherapie. Emotionale Befreiung durch
RucKihrung Heyne Verlag, Minchen 2005
® Zu beziehen iibesww.von-aus.de
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In vielen Leben in versctensterKulturen hatte ich rgliose
Aufgaben. In Tibet beispielsweise verbrachte ich in einigen
Leben viel Zeit mit Meditieren und Kalligrafie, mit dem Schrei
ben spiritueller Texte ... In China lebte ich als Wanderménch
und Philosophielehrer; ein anderes Lelshrachte ich in
China als Kungu-Meister, ich gehorte einer esoterischen Ge
meinschaft an, die sich in einer Kampfkunst Ubte, und wir trai
nierten die Beherrschung des Korpers durch den Geist-und un
seren Korper, sodass er eine perfekte Kampfmaschoe wur
Dabei galt jedoch die unumstd3liche Regel, dass wir diese
Kampfkunst nur gegen andere einsetzen durften, um uns selbst
oder andere zu verteidigen.

€ Lange v or vomeebaneénrder Miksatibneder
Pra&Mayas, in einer anderen Zivilisationddemkasnamlich
leiderin der Zeit, in der dalskaVolk in De&kadenz verfiel,
wurde ich als Inkajester darauf vorbereitet, Lelesen als
Blutopfer darzubringen. So lud ich schweres Karhmaiely,

das mi viele leidvolle Leben eintrughd die unbewusste
Tendenzbedingte immer wieder Heilung i Gebet und
Handadlegen durchzufiihreres war wohl der unbewusste
Versuchdas Falschaugzugleichen, @s ich ifenemLeben mit
meinen Handen getan hatte.

Ich eawahne nur einige Lebamd nicht in der zeitlichen
Reihenfolgelch habe vieléeben in der christlichen Tradition
verbracht. Bei meinem Besuch der Palmblattbibliothek in
Bangalore haben sich die erwahnten Leben bestétigt und ich
erfuhr, dass ich zu der Gruppe von Agje@in Jesu Christi zu
seinen Leteiten gehdrt hattém Allgemeien glaube ich nicht,
wenn jemand mir etwas uber eine vorige Inkarnation mitteilt
bzw. sagt (wie die Leute, die
Dies wurde aber hier nict#igechanned sondern stand
geschrieben auf den Palmblattdfn)yz spater jedockamen

in mir dramatische Gefuihle und Bilder hoch, die mir bestatigen,
dass das stimmt. Ubrigens starb Er nicht bei Seiner
Kreuzigung! Wir haben Ihn vom Kreuz geholt und gemeinsam
mit lhm eine Wanderung in Richtung Tibet unternommen. Ich
starb auf diesem laamg\Weg vor Ihm.

Interessant ist auch ein weiteres Leben, das ich viele Jahre nach
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Christi Tod hatte. Ich war ein Christ, der in der Arena als
Futter fur die Lowen dienen sollte. Ich rieche sie bis heute,
diese penetrante Ausdinstungr dedwen, die im
gegeiberliegeten Verschlag eingesperrt waren.

Wir waren eine verfolgte Gruppe Seiner Anhanger und hatten
schreckliche Angst. Meine Frau war auch d&bdiatten nur
unsere Zugehorigkeit 2zam verleugen missen, wie es von
uns @fordert wurde ... Aber wivegerten uns! Dass ich in
diesenLeben vorLéwen gefressen wurde, war ein karmischer
AusgleicHur die blutigen Tieropfer in der Inkakultur. Damals
hatten die Ink#riester (nicht MayRriester, bitte nicht
verwechselnhegonnen, bei ihren Zeremonient Biel3enzu
lassen, und damit unwisseht Dd&monen angezogen, die
spater immer mehr Bugrgi®en forderten. Sie hielten aber die
Damonen fir Gotter, was in der Geschichte der Menschheit
nicht selten vorgekommen iBlas Karma in diesem Fall ist
schwersehr schwer.

Ich habe viele Leben hintenir, in denen ich entweder
misyverstanden, verfolgt, von meiner Gelrebtgetrennt,
entfuhrt, gefoltert oder getbtedér alles zusammen) gewesen
worden war auf Grund meiner Zugehorigkeit zu einem
religibsen bzws pi ri tuel |l en al-ldeduad 0, sei
durch Gebet, durch Handeiflegen, zu eine
Friedensbeweguioglerzu eirem politischetdeal.- Dabei soll
ichhunt er ander e mpicht&Zy ehaapten, tdass h ab en
ich an Gott glaube.

Spéated dazwischetagen eine Reihe anderer Lebkabte ich

im 16. Jahrhundert als Nonne in England, wo ich mich um
kleine Kinder und Kriegsverletzte kiierte. In einer anderen
Inkarnaion war ich katholischeri®ster in Breisach am Rhein.

In meinem letzten Lebegalt it im Zweiten Weltkrieg als
vermisst. Ich starb, weil ich miauf einem deutschen
Schlachtschiffeweigert hatte, die Schiffskanonen zu beladen.
Als mir bewusst geworden war, was tatsachlich geschehen

" Erst heute (2010), im Moment der DkprobenKorrekturen, merke ich
aus meinem Unterbewusstsein, wie viel dies dazu beigetragen hat, dass ich
erst nach vielen Jahren endligkzeptiere, dieses Buch zu verdffentlichen.
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wirde, wenn wir auf andere Schiffe mit Menschen, die wi
nicht einmal sehen konnten, schie®irden waren meine
Hande wie gelahmt gewesen. Befehle aber diurfen auf einem
Kriegsschiff nichtliskutiert oder gar verweigert werden. Der
Kapitan selbst wurde zur Intervention gerufeotzdem ging

es bei mir nichtBeim besten Willen konnte ich nicht weiter
machen, konnte meine Hande nicht bewegen. Ich verstehe erst
heute, als Seele, dass Hande, die entlang meabene zum
Gebet und zur Heilung benutzt wurden, nicht auf einmal téten
kénnen, obwohl sie in einemdaren Korper sind. Der
Kapit?an schri e: alch wer de
Kanonenrohr [adt. Er liel3 mialmein Zimmer schleppen, wo

er mich auf einem Metalltisch fesselte, in meinen Korper eine
Elektrode steckte und mich mit Stromsto3en folterte, s me

K°rper zu bluten begannddhDann

ich sollte einfach ins Wasser geworfen werden. So ldste ich
mich von meinem Korper irtiefen Wasser des Atlangik
Spéaterkonnte ich diese Erlebnisse anhand des Tagebuchs
Schlachtschiff r@bbast auf das ich zuféllig stiel3, besser
einordnef

Mehr als hundertzwanzig frihere Leben wurden auf diese
Weise sehr detailliert in mir wiederbelebt und ich sah Bilder
und Szenen von unzadhligen anderen Leben vor meinem
geisigen Auge. Es ist nicainfachmit all diesen Erinnerungen
umziwgehen, doch ich habe mittlerwgidernt, damit zu leben
undgezi el t Zzu vergessedaonozd er
nehmen, denn irgendwanmuss man sich von alten
Lebenkiufen trennenAll diese Erinnerungen fuhmtenich in

eine unglaubliche Einsamkeit und in eine tiefe Traurigkeit. Ich
fuhlte mich wie ein alter Mann von Uber neunzig Jahren, der
einfach nudasitzt und ins Nichts schauanerlich jedoch tief
bewegt, versunken in innerer kritischer Betrachtung seine
langen Vergangenheit, all der Eindriicke, Leidenschaften und
Frustrationen. Heute fuhneh absichtlichein sehr aktives

8 Material zum Vergleich voinformationen auiickfiihrungssitzungen mit
spater gefundenen Dokumentationen hier zu zeigen, wirde zu viel Platz in
Anspruch nehmen und aufRerhalb der eigentlichen Thematik diesesBuc
liegen.
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Leben. Ich zwinge mich, mich auf das Hier und Jetzt zu
konzentrieren.

Eigentlich hatte ich gar nickor, so viel Gber meine friiba
Leben zu erzahlen. Wollte ich von allen berichten, wirde ein
Buch kaum ausreichen. Id¢tabe hier nur einige wenige
eiwahnt, die ein Licht auf die Frage werfen, wigiclhesem
Leben zuSpirituellefHeilunggekommen bin.
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Uber mogliche falsche Interpretationen der Ereignisse in der
Geschichte der Menschheit, Anhang eines Beispiels: Die Maya
Zivilisation in Zentralamerika.

Ich spreche hieraus dema Ged& chtni s mei ner
deshalb darf, wenn Uberhaupt, alles Gesagteur als eine Hypothese
angenommen werden:

Die wahren Mayas waren Gottesbewusstdenschen. Sie hatten
keine LebeweserOpfergaben gemacht, aners als das, was in der
heute gelaufigen Geschichtswissenschaft tGber @& Mayas zu finden
ist. Als das Erwachen meines Seelengedachtnisses geschah,
versuchte ich dieses mit der Literatur Gber die Mayas zu vergleichen.
Zu meinem Erschrecken fand ich groRe Fehler und falsche
Interpretationen. Ich fuhr nach Basel und besuchte damstitut fur
Mayalogie der Universitat. Doonnte ich lange mit einem Professor
sprechen. Er wollte selbstverstandlich wissen, warum ich mich fur
dieses Thema interessiere und er zitierte viele Standardautoren Uber
die Geschichte der Mayas, um zu testemuf welcher Ebene sich das
Gesprach mit mir gestaltete. Ich gab zu, da ich nichts von diesen
Autoritdten gelesen hatte und Ubermittelte ihm meine eigenen
Erinnerungen und Interpretationen Uber die Geschehnisse. &ollte
aber wissen, auf welcheQuellenich mich beziehedimmer noch an
Geschichtsbicher denkend. Ich erklarte, aus meinem Gedéachtnis,
denn ich hatte viele Leben in @ser damaligen spirituell
hochentwickelten Kultur. Er lehnte das nicht sofortla wies aber nur
darauf hin, dassman dies nichtbeweisen kannd womit er recht hat.
Ganz kurz mussich hier noch betonen: Die wahren weisen Mayas
sind uns in der Geschichte nicht bekannt. Als die Spanier (die
aConqui stadoreso) kamen, fanden
Das Volk war in eine andere, hoheredDimension der Existenz
aufgestiegen (siehe Theoretischdgxkurs V).

Dies zu verstehen half mirein erst 17 Jahren spéaterzufalligerweise
gefundenes Buch von Armin Rig, b eBntriiékung und Evakuierung
Daistzulesen:a é g ot t e & Mensches,glie aus einer Situation
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gr°Cter Gefahr errettet wer den,
d.h. physisch weggebracht werden.... Der etwas altertimliche Begriff
aEntr¢s¢ckungo b esdjemandephysidcloimdine ledhere d 3
Dimension eingeht bzw. hintbergefihrt wird. Dieses mystische
Erlebnis kann heute bereits, zumindest theoretisch, mit
technologischer Phantasie nachempfunden werden, wobei Begriffe
wi e Dematerialisation, T everavgndet t a
werdend ( Ent n o nviadhtweclsel sauf der Erde Seite 341).

Auf jeden Falist es eine Verantwortung meiner Seele zu betonen: Die
wahren Mayas waren eine friedliche und unauffalligeregetarische,
spirituelle Gesellschaft, die in Harmonie mit den Naturelementen und
mit spiritueller Kenntnis lebte. Meine viele Leben, die ich in dieser
Zivilisation hatte, waren meine glicklichsten Leben auf diesem
Planeten. Wie dle Zivilisationen auf der Erdemusste sie aber zu
einem Ence (bzw. einer Erfillung) kommen.Bei der letzten
Generation bieben diejenigen, die noch nicht spirituell reif genug fur
den Aufstieg waren, und wurden von den Azteken vernichtet oder
eingenommen. Die Azteken, ganz anders aber, trieben
schwarzmagische Rituale wie Lebewesddpfergabe. Der
Zusammenst oC mi tt adl@emesacColami sen
diesem, ihrem Karma. Die waten Mayas haben die Spanier
eigentlich nicht mehr gefunden und heute in der Geschichte werden
die Azteken mit den Mayas teilweise verwechselt.

Meine Hypotheg: Uber die wahre UrMayas (ich nenne sieauch Pré
Maya) haben wir nur annahrungsweise Informatien. Was wir in
Geschichtsb ¢ cher al s aMayado bezeichnen
der feindlichen Azteken mit den Ubriggebliebenen PMayas, die
nicht rechtzeitig zum Aufstieg irh6here Dimensionen kamen. Die
LebewesenOpfergaben gehtren zu dieser spatere, niedrigeren
Zivilisation.

i ndem s

&

i on

oder

tsprechend
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Kannst du erzdhlen, was ber der Spiritueke

Heilungsbegleitung vor sich gehit?

Im Laufe der Jahre habe ich viele Ordner mit
Heilungsberichtegesammelt. W kénnteich dies zeigen? Ich

sdlte sie zuerst sortieren, elndexverzeichniserstellen

Sortieren nach Datum? Nach Thema? Nach Land? Nach
Sprache?

Ich stelle Fallbeispiele nur sehr ungern nach der Art der Krank

heit vor. Denn wenn jemand fragt, was oft gésc¢hie a Ha b e n

Sie schon einmal jemanden mit dieser
oder aWi e hoch ncennmtdhredSpietuellen f ol gs c h a
Hel ungsbegl eitung bei di eser oder | en

ich ein Arzt wiree i€h:dandnmchamtiwke ni
Bereich desKurierensn dem die Behandlung des Problems

selbst zur Problematik gehort, mein Spezialgebiet ist die

Heilungich beschéaftige mich mit der Hamey die gestort

wu r de . &chaftigehmichb aso nicht mit der Erkrankung,

eher mit dem Karma,ad sich als die im jetzigen Leben

aufgetretene Krankheit manifestiert. Das verstehen die

Menschen abeneistnicht.

Sie sind es getwat, zu einem Arzt, einem Heilpraktiker
oder sogar einem Geistheiler gehen, der auch von der
Krankheit spricht und sieebamlelt oder versucht, sie zum
Verschwinden zu bringen. Wenn dié Fallbeispiele einordnen
sollte, wirde ich es auf dausalebengXlll) 19 nichtauf der
Leibkdrperebene macheDas heildt, ich wirde sie nach dem
Karma einordnen, das hinter gaveiligen aktuellen Krankheit
steht. So etwa kann einem Herzproblem ganz unterschiedliches
Karma zugrunde liegeBiehe z.B. das Fallbesspn (X1-3).

Viele Menschen, die Heilung erlebt hakBendenmir ihre
Erfahrungsberichte zu undhi nehme an, dass noch mehr

® Pablo Andrés erhaltiele Erfahmungsberichte von Heilungssucluem, die

er sammelt. Eine kleine Auswahl der Berichte und Fallbeispiele wird in
diesem Buch(Text mit graufarbigem Hintergrundjorgestellt Die Namen
der Betreffenden  wurden durch Initialen ersetzt, um ihre
Pesonlichkeitsrechte zu schiitzenausgenommen, es besteht die
ausdriickliche Genehmigung des Schreibers zur Namensnenfamg d.
Hrsg.

1% Die romischen Zahlen zwischen Klamméxeziehen sich aufen
theoretischen Exkurs milieser Nummer.
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Heilungssuchende ihre Heilungserfahrung fur sich leehalie

ez?hl en si e ni eirferseitsevielleiong veil esi r é
kaum Zeit dafir gibt, und andererseits, weil es sich um sehr
subjektive Erfahrungen handelt, die tnecheinfach in Worte

zu fassen sind. Haufig bekomme ich aber auch Danksagungen
und lange Briefe, die manchmal ersgeladeit nach den
Heilungssitzuyen geschrieben wurden.

Aus einem Videalnterview im Jahr 2005 (2 Jahren waren schon
vergangen seit der ersten Gebetsitzung der Dame aus Osnabriick):
Frage: We sind Sie mit Pablo und seiner spirituellen Heilungsbegleitung
bekannt geworden?

Frau (47): Zu dem Zeitpunkt war ich geésselt an den Rollstuhl und
musste viel liegen. Ich hatte eine Knieoperation und konnte ein Jahr
lang nicht laufen.

Frage: Wie war denn das so beim ersten Mal? Was haben Sie da
empfunden?

Frau (47): Es war ein "Nachhause kommen" fur mich. Ich war voller
Freude nach den Heilungssitzungen. Mein Herz hat sich geoffnet und ich
wusste, da bin ich endlich wieder angekommen, was ich gesucht habe.
Frage: Hatten Sie dabei auch korperliche Erfahrungen?

Frau (47): Ja, korperlich halt, dass ich starke Geflihle im Brusaum
hatte. Dass ich dachte, das Herz explodiert mir. Ich habe auch spéater in
den Heilungssitzungen viel Licht gesehen, was immer durch den Kopf
hinein stromte und auch wahrgenommen in den Handen und in dem
Korper.

Frage: Wie waren die Auswirkungen auf |hre gesundheitlichen
Zustand?

Frau (47): Einmal dass mein Knie so gut geheilt ist nach dieser
Operation, dass ich heute wieder Laufen sogar Tanzen kann,
Beschwerde frei wieder Wandern kann. Und das ist schon
aullergewohnlich nach so einer Operation, dass eso lange gut geht,
weil ich keinen Knorpel mehr dort habe. Und natdrlich psychisch: ich bin
ein viel ausgeglichener Mensch geworden, bin gelassen und habe eine
groRBe Zufriedenheit entwickelt und bin nicht mehr so abhé&ngig von
auferen Umstanden. Es geht miimmer gut, egal was aulRen tobt. Und
das hat naturlich die ganze Familie schon gespurt. Sofort nach den
ersten Heilungssitzungen haben sie gesagtju hast dich sehr verandert.
Ja: psychisch, korperlich. Und ich habe wieder Kontakt aufnehmen
kénnen zu meirer Seele, habe meinen Glauben wieder gefunden. Meine
Verbindung zu Jesus Christus, die jetzt so stark ist, dass ich mich immer
geborgen flhle.
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Li eber PabJlum 2006ahaberf Sienngeine Frau C. in der Klinik
in Freiburg mehrmals besucht und ich hatte einige Sitzungen bei lhnen.
Wir méchten Ihnen nun von der wunderbaren Heilung von C. kurz
berichten. Die Arzte haben eine Gehirnentziindung festgesteltwissen
aber bis heute noch nicht woher diese gekommen und wie sie wieder
geheilt wurde. Keinerlei Medikamente haben geholfen Am Sonntag,
den 29. Mai ging es ihr sehr schlecht, sie war sehr durcheinander und
musste in der geschlossenen Psychiatrie fixiert werden. Digellen im
Hirnwasser waren zu dieser Zeit noch bei ca. 100. Am Montadgen 30.
Mai, haben Sie eine Blockade bei ihr gelést und sie am Dienstag in der
Klinik zum ersten Mal besucht. Danach folgten mehrere Besuche an
den darauffolgenden Tagen. Das am Donnerstag, den 2. Junj
entnommene Hirnwasser erwies dann nur noch eine Zellenzahl von 22.
Am Freitag (eine Woche spater) konnte sie bereits wieder laufen, hatte
normale Gedanken (keine Verwirrung) und konnte auch den Urin wieder
kontrollieren. Trotz der gutenGenesung meiner Frauwurde sie noch fur

3 Wochenin eine RehaKlinik geschickt. Seit letztem Freitagkdbnnen wir
als Familie wieder zusammen sein und wir sind alle sehr gliicklich Gber
die Genesung von C. Es geht ihr sehr gut. Auf diesem Wege mdchten wir
uns alle bei lhnen bedanken, dass Sie uns bei der Heilung meiner Frau
begleitet habenéo

Y

Ein Brief aus Finnland (original in Finnisch): Lieber Pablogh war zum
ersten Mal bei deinem SelbstheilungsSatsang im Sommer 2009 o
beim Kongress in Kuortane, undneine Empfindungen waren besonders
stark. Als die Sitzung anfing, legte ich die Hande auf die Knie, mit dem

Handtell er nach oben, und dacht e:

Augen waren die ganze Zeit zu. Als Du an mir vorbeiliefst, sah ich
gleichzeitig ein helles Licht gehen; jedes Mal, wenn Du an mir
vorbeiliefst, erschrak ich sehr, was das ist. Dann, als Du an meinem
Platz stehen bliebst, sah ich ein besondersintensives Licht, das
blendete, so dassich die Augen fest zusammenziehen undmich ein
bisschen aurtickziehen musste, und ich dachtebald zu fallen. Wéhrend
der Sitzung flossen die Tranen in zwedtromen aus meinen Augen, ganz
ungehindert. Ich enpfand, dass der Atem gestockt h&e. Am néchsten
Tag stellte ich verwundert fest, dass meine Finger nicht smerzten. Ich
habe in den ersten Fingergelenken Gelenkschmeen (Arthrose), und sie
sind jeden Tag ungeféhr ein Jahr lang in einem fort schmerzend
gewesen.Nach der Sitzung ist der Schmerz nicht zuriickgekommen

Die 2. Sitzung war auf der Messe in Helski. Wieder kam ein
Tranenstrom und Licht war um mich herum, ich war im Inneren des
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Lichts, und das Licht war gefélliger und angenehmer als in Kuortane,
also nicht so blendendhell.

Die 3.Sitzung: Ich hatte seiteinigen Wochen einen Ausschlagaber aus
irgendeinem Grund verwendete ich keine Heilsalben. Zufélligah ich
dann in Internet, dassPablo am Freitag nach Seindjoki kommt. Ich
bestellte gleich einen Termin zum SelbstheilungSatsang. Wéahrend der
Sitzung war vor mir wieder helles Licht, @s herrlich war. Am folgenden
Sonntag warich in der Arbeit und dort fuhlte ich, dass der Ausschlag
nicht juckte. Ich ging gleich im Spiegel guckerund der Ausschlag war
verschwundenund das Jucken war weg. Nach einigen Tagen gab es
keinen Ausschlag mehrDies sind die Sachen, derer ich mich erinnere.

Es kommt haufig vor, dass ich selber nichts tber die
Heilungserfahrung meiner Besucher erfahre.

Eine Journalistin besuchte mich in Freiburg flr ein Interview und eine

eigene Erfahrung. lhr habe ich achiGebetssitzungen gewidmet. Vier

Monaten spater bekam ich folgendeEmail, nicht direkt von ihr, aber von

einer Freundin, die mich kannte:

aLieber Pabl o, Mittags habe ich mich mit Anne
und einer befreundeten Kiinstlerin zum Essen getréén. Und dabei hat

mir Annette erzahlt, dass sie zum CT war und keinerlei Krebs mehr

feststellbar war: Totalremission! Hat sie es Dir schon erzahlt’zh habe

mich sooooooooooooog e f r eut , als ich es heute Mittag gel
Ich wusste nicht, dass Gebarmuerkrebs bei ihr festgestellt worden

war. Und ich bekam die Riuckmeldung nicht direkt durch sie; sie selbst

hatte mir nichts Uber die erlebte Spontanheilung gesagt. Als ich sie

danach direkt fragte, erfuhr ich, dass sie keinerlei parallele

(gleichzeitige) aztliche Therapie gemacht hatte. Sie war sehr glicklich.

Y

Eine Dame (55) aus Heidelbergmit ulzerierender Colitis: Jeder

Stuhlgang war fur sie eine Tortur und sie konnte kaum laufen. Nach der

ersten Heilungssitzung verschwanden ihre Darmschmerzen und die

Blutungen im Stuhl. Am nachsten Tag konnte sie selbst Auto fahren.

Dann verschwanden aub ihre Beinschmerzen. Sie schrieb spater in

einem Brief:

aDa meine Thrombosen im rechten Bein plo°otzlioc
muss eine Menge passiert sein. Das bestarkt mich in meinem

Vertrauen. Nach wochenlangem Kartoffelbrei und purierten Karotten

kann ich jetzt Reis, Zucchini, Dinkelnudeln, Avocado, Pistazien und

Sonnenbl umenkerne essen. |l ch bin glg¢cklich un
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In einem weiteren Brief, nach einer Sitzung drei Monate spéater, schreibt
s i eNach dinf Jahren kann ich nun mihelos sitzen. &t der
Heilungssitzung bin ich klar, wach und frisch. Seit zwei Tagen tanze ich
malend und malend tanze ichfi ohne mich zu erschépfen; mir ist wie
eine Pflanze, die |l ange unter der Erde gel ebt
Sie schreibt weiter:a . . . N manhStaunsnt zu grofl3, um zu begreifen,
was hier mit mir geschieht, sofern es sich begreifen I&st: Eins jedoch
habe ich begriffen: es geht um tiefste Transformatiorfi dazu brauchte
ich auch di eNec Kr adik fAreitagt[Ta@ der letzten
Sitzung] begann das bislang stumme Marienbild lebendig in mir zu
werden: Sinnbild bedingungsloser Hingabe fir mich; sie taucht immer
wieder in den Sitzungen auf .o

Hier sehen wir ein Beispiel fur ein haufiges Erlebnis bei
Heilungssuchenden: Sie berichten W@onen von Gott. Je
nach Person und Erziehung ist dieses Gottesbild
unterschiedlich. Manchmal hére ich nach der Sitzlatg
habe Jesus Christus gesetmer ahnliches. Dann bin ich
Uberrascht, da ich manchmal gleichzeitsglde Erscheinung
erlebegenatso wie die Person dies schildert.

Eine Frau (58), aus Appenweier, konnte wegen einer Entziindung im
rechten Knie beinahe nicht gehen. Nach der ersten Sitzung hatte sie
schon weniger Schmerzen und konnte Treppen steigen.

Dann kam sie regelmé&Rig mit hrem Mann (60), der an Leberkrebs und
an einem Colon ascendens Carcinom litt. AnschlieBend ergabetie
arztlichen Untersuchungen (Aug. 1997): keine Lebermetastasen
nachweisbar, Tumormarker im Normbereich" Im arztlichen Bericht
nach der darauffolgenden Wtersuchung (Sep. 1997) kann man lesen:
,Jetzt Kein LeberMetastasennachweis, keine LungeAVietastasen,
Tumormarker im Normbereich. Zwischenanamnese Herr M. st
anhaltend beschwerdefrei, bei gutem Appetit Gewichtszunahme, weder
Husten, Auswurf noch Atemnot, keine Bauchschmerzen, gute
korperliche Belastbarkeit, keine VerdauungsunregelméaRigkeiten.
Beurteilung: Erfreulicherweise sahen wir jetzt in der ikimonatigen
Therapiepause keine Hinweise fir ein Fortschreiten der Peritoneal
Carcinose und auch kein neues Auftreten einer Lebermetastasierung.
Die Laborwerte sind im Normbereictd

Mittlerweile konnte die Frau schonschnell Treppen hinauflaufen. Bei
einer Gelegenheit erzéhlte sie mir von ihren Kimmernissen in Bezug
auf ihre Tochter und deren Arbeitsproblemen. Danach machten wir eine
Heilungssitzung, wéhrend der sie sich an die Zeit der Schwangerschaft
erinnerte. Zwei Wochen spater erzéhlte sie mir, dasshre Tochter
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zuféllig am selben Tag unserer Sitzung eine Auseinandersetzung mit
ihrem Chef hatte, mit einem sehr positiven Ergebnis.

Y

Bei einem Kind (6), aus Fulda, war sein Sehvermégen auf einem Auge
um etwa 50% vermindert. Nach der dritten Sitzundgi leider mit groRen
Zeitabstanden dazwischerfi war seine Sehkraft auf 80% gestiegen,
stellte der Augenarzt fest.

Y

Ich machte Heilungssitzungen bei einer Gastfamilie in Tucuméan in

Nordargentinien, wo auch meine Eltern und Geschwister leben. Einmal

erz2ahlte mir mei ne Gastgeberin: abDie Frau, di
grof3e Probleme mit ihrem Mann, er ist Alkoholiker. @stern hat sie mir

erzahlt: Es ist erstaunlich, seit ich bei Pablo bin, ist mein Mann mit

einem Glas Wein zufrieden, friher hat er jeden Tag eine ganze

Damajuana(*)get runken. 0

* Ein Gefald von funf Litern Inhalt, in das in Argentinien vorwiegend
einfache Veine abgefillt werden

Y

Frau B. kommt allein zur Heilungssitzung. Einige Tage spater ist ihre
vierzehnjahrige Tochter von ihren Allergien gegen Zucker und Kakao
befreit. Hier geschah also eine Spontanheilung fur die Tochter (14) einer
Frau, die zur Sitang gekommen war.

Y

Eine Frau sagte einen Monat, nachdem sie zum ersten Mal bei mir
gewesen war , zZu mir: aHerr Andr ®s, mein Sohn

Y

Ein Jahr lang war ich einmal im Monat in Stuttgart. Ein ElterRaar kam

regelméaRig. Bei ihrem lezten Besuch erzahlte mir der Mann, dass sein

Sohn (9) seit einigen Monaten keine Asthmanféalle mehr habe und gut

durchschlafen konne. Interessant ist hier, dass er das nur nebenbei

erwahnte, nur weil ich gerade gefragt hatte, wie es seinem Sohn gehi&

ich habe das Kind nie gesehen. Plotzlich verstand der Vater etwas: Er

hatte das Verschwinden des Asthmas nicht in Verbindung mit unseren

Gebetsitzungen gebracht. Ich hatte am Anfang den Namen des Sohnes

von der Mutter in mein Heinddanngf@buch eintragen
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das Wohlergehen der ganzen Familie gebetet.

Was /st das, dein aHei l ungsbucho?

Ich nehme symbolischen Kontakt mit einem Mensdtieatn

seine Handschrift auflm vorigen Beispiel war es die

Handschrift deEltern

Ich trage mein sogenanntékeilungsbuch bei mir. Die

Heilungsuchenden kénnen ihren Namen und eventuell einen

Wunschd den ich allerdings nicht ledé&ineinschreiben. Ich

brauchenichts zu lesen, ich UberlasiesaGott. Um die

Betreffenden mit Gebet und Meditation begleiten roeki)

lege ich in Meditation meine Hand auf Higmdschrift. Ein

Kind kannselberetwas schreiben. Es geniligt auchnvesn

eine Zeichnung macht. Diess t eine Art von asymbol
Kontaktaufnahmeo f¢r die aFernheil un

Dies sehen wir in de Schilderungim Interview mit einem jungen Mann

aus Berlin in Gottingen:

a. .. I ch sol |l te den Sohn mei ner Schwester [
einbeziehen. Ich hatte Pablo davon erzahlt, dass es ihm furchtbar

schlecht ging. Er hatte seit Tagen nichts gegessen und viel ab

genommen und meine Schwester machte sich grofl3e Sorgen um ihn, sie

furchtete um sein Leben. Pablo wollte nicht viel Gber ihn wissen. Ich

sollte sein Geburtsdatum und seinen Namen aufschreiben.

Und er hielt seine Hande Uber die Stelle in seinem Buch, wo idieides

notiert hatte € wo h |l bi s in die Nacht hinein mu s s e
haben. Ich weild nicht, ob er es bewusst gemacht hat oder nicht. Auf

jeden Fall berichtete meine Schwester, dass sich sein Zustand von

einem auf den anderen Augenblick gebessert hab. Er sei plotzlich

wieder frohlich gewesen. Er habe geschlafen und langsam wieder

angefangen zu trinken, ganz selbstverst2ndlicl

Wenn ich einen Brief empfange, gehe ich &hnlich vor: Ich 6ffne

ihn erst wahrend meiner Meditation und halte ihn dann

zwischenmeinen Handen, mit der Einstellung, dass es nicht

meine, sondern Gottes Hande sind. In diesem meditativen Zu

stand stehe ich aul3erhalb von Zeit und Raum, als ob es keine

Entfernung gadbe. Dies ist keiRorm menschlich€r weder

korperlicher noch geistiged Kontaktaufnahme: Mein
Bewusstsein dehnt sich aus bi s i ns
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hinein.

Ein Phanomen, das ich haufig beobadktedas 6&lgende:
SpirituelleHeilung ist auf Menschen, die eng miteinander ver
bundenen sind wie Eltern, Kinde Ehepartnen, Ubertragar.

Sie wrkt wie eine Information. ¢éllende Liebe flie3t durch den
einen Partner auf den anderen lber. Darum sage ich immer:
Wenn der Lebenspartner desjenigen, der zu mir kommt, keinen
Zugang zur Spiritualitat hat, kann Legzterthig allein
kommen. Das ist viel besser, als den anderen gegen seinen
Willen zu einer Heilungssity mitzunehmen. Ohne zu wissen

wie es geschieht, haben auf diese Weise viele Ma&nner Heilung
durch ihre Ehefrauen erfahren. Hier erinnere ich mich an Félle
von chronischen Kopfschmerzen, Alkoholismus,
Depressionen, Aygessivitat, Krebsoperationen und vieles
mehr. Im Laufe defahre sind Phanomene wie die Ubertragung
von Heilung auf nicht anwesende Familienangehorige, Freunde
etc. furmich normal geworden. Sieefiaschen mich nicht
mehr. Solche Heilungen, kleine und gMi@der, sind flr

mich selbstvetandlich und natirlich geworden.

Bei meinen Aufenthalten in Argentinien kamen viele Menschen
zu mir: die Farhenmitglieder der Gastfamile#n eingeladener
Nachbar, der wiederum ein paar Stunden spater seine
Verwandten mitbrachte é so wurden
mehr Meneshen, die nach Heilung sucht@as ging so rapide,

weil die Menschen tatsachlich Linderung erfuhren oder sogar
ganz von den korperlichen Stigan befreit wurden. Aber es

gab noch etwas Grundlegendedes, sie tief berthrte: Etwas
geschah: etwas besonders SchéneTiefgehendes, etwas
Transfomierendes, manchmal auch etwas Erschuitterndes.
Danach kamen die Menschen allein um dieser Erfahrung willen
wieder und nicht so sehr wegen ihrer Krankheit.

Meine Schwester, die wie mein Vater sehr angetarzéfdteer

mir am Ende eines unglaublich langeages mitvielen

Hei | ungs si ttduuRabice ich haba e Md&hschen,
die heute bei dir waren, gefragt, was sie bei deinen Heilungssit
zungen gespurt haben. Und alle haben mir im Grunde dasselbe
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gesagt: ,Liebe! Eine Liebe, wie ich sie nie ziivarlerr en habe! 0
Es hat mich sehr Uberrascht, dass sie unabhéangig voneinander

all e dassel be gesagt haben é sogar E
ten bzw. die sonst nicht von Liebe s|
Eine Frau (55) aus Alzenau erzahlt in einem Interview:

Mein Gott, der berihrt mich nur am Kopf und es fliel3t so vidliebe! Ich

kann mich nichteriner n, wann ich je so viel Liebe beko

Ich hatte unter den Achseln geschwollene Lyntgknoten und nach den
ersten Sizungen war die Schwellung zuriickgegaren. Das war eine
ganz uberraschende Erfahrung. Als ich abends im Bad stand und meine
Achselhdhlen abtastete, stellte ich fest: Die Schwellung ist weg! Durch
die Bestrahlung wurden meine Venen stark belastet, es hatten sich

Krampfadern gebildet in bestimmten K°r per berei chen €é und auch

sind verschwunden, sofort.

Y
Hier eine HeilungsberichtEmail aus Finnland (Original in Finnisch):
Die Erfahrung deiner Heilungssitzung war beeindruckend. Ich spér
dich als Licht Ich fUhlte, dass mein Bewsstsein sich verandert. Ich
habe deine Einzelsitzungen und Gruppensitzungen schon friher
besucht. Beim letzten Mal ist mir ein komisches Geflhl in Stirnzentrum
geblieben. Da gibt es eiren leichten Druck. B wurde heute starker bei
der Sitzundg!. Auch im Kopfbereichsind leichte Schmerzen gekommen.
Als du nahe kamst, sah ich dich als Licht. Ab und zu fiuhe ich auch
Warme oder Hitze z.B. in den Handen. Licht entziindetsich in mir und
blieb eine Zeit strahlend. Wahrend der Sitzung erfuhr ich Liee und
Mitgefuhl, und ich erinnerte mich an die Babyeit meiner Tochter,als
ich mich Uber die Zerbrechlichkeitdes Anfangs eines Menschenlebens
und das grofRe Geschenk wunderteNach der Sitzung flhlte ich Liebe
und Mitgefuhl. Nach all diesen Hahrungen fihle ich Liebe auch fir
Dich.
Ich bin dankbar fur alles, was ich erfahren habe. Ich bin gliicklich, dass
ich bei den Sitzungenanwesend sein durfte. Ich hoffe, dass ich eines
Tages auch selber andere Menschen helfen kann.
Mit Freundlichkeit, AnneMaria Wallin, Helsinki.

Es versteht sich, dass icB der ich selbst ein Heilung

! Dies ist eine gewdhnliche Schilderung der Erfahrung des Offnens bzw. der
Aktivierung des KronetChakras. Menschen berichten haufig, dass sie so ein
Gefluhl wie einen Wirbel von Energie weit tiber den Kopf hinaus nach der
Heilungssitzung &tten, einen leichten Druck oder Kribbeln in diesem

Bereich, manchmal, als ob die Haare sich elektrisch aufladen.
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suchender bid auch von dieser Gottlichen Liebe erschittert

undtransfomiert werde. Ich habe einmal Folgendes notiert, als
ich am Ende einer Heilungssitzung ins menschlichen Dase
zurtickkam:

Wer das hdchste Glick spontan erféhrt, den Kontakt mit der Gdithen
Liebe namlich, wird erschittert. In ihn stromt ein Licht wie warme
Muttermilch in ein Baby, und es schmeckt nach Geborgenheit, Frieden
und Liebe. Und die Trénen rinnenverstromen sich wie ein Wasserfall
aus den Augen, der Kdorper vibriert auf eine Art und Weise, die sein
ganzes Wesen erschittert. Wie die Eierschale bricht, wenn das Kiken
schltipft, bricht dieses Licht die Hulle des Ego, die Personlichkeit dieses
glucklichen Menschen, der in dieser Geburt das Menschsein zu
transzendieren, zu Uberschreiten beginnt. Zwar lebt er weiter auf der
Erde, aber jetzt ist er mit seinem
Es enthllt sich ihm die Bedeutung der Taufé die er gerade in desem
Kontakt erfahrt. Ab diesem Augenblick interessiert ihn nichts anderes
mehr als diese Gottliche Liebe. Er lebt nicht mehr als gewohnlicher
Mensch, der eifrig handelt und vom Menschlichen auf der menschlichen
Ebene getrieben ist, sondern er beginnt, wi ein Ménch zu lebend im
Gebet, von der Gottlichen Liebe, im Bewusstsein aus der menschlichen
Ebene hinaus zum Gottlichen hin getrieben. Er folgt nicht mehr
egoistischen Zielen. Ihn interessiert nichts mehr, als in Kontakt mit der
Gattlichen Liebe zu komnen und darin zu verwden und sie anderen
Menschen zugéanglich zu machen. Er entwickelt dabei ein
Heilungsbewusstsein und er bezweckt nicht einmal Heilund wie das
bei Geistheilern Ublich ist. Es ist sein Bewusstsein, ausgedehnt ins
Géottliche, das heilendwirkt. In dieses Bewusstseinsfeld einzusteigen
und sich von dieser Géttlichen Liebe durchstrémen zu lassen ... das ist
es, was Spontanheilung bewirkt- Pablo

Y

Ein weiterer Heilungsbericht:

Als ich bei dir auf dem Stuhl saR und behandelt wurde, wusste ich: Hier
hat Gott mich hingefuhrt, er will mir etwas zeigen. Er hat mich mit

einem Geflhl in Verbindung gebracht, das ich so intensiv noch nie

Bewusstsei

gespe¢rt habe é Liebe, ddass ichmatwas tgnhe s chenkt wi r d,

muss; Liebe, die frei flieRen kann; Liebe, die mich ausfullt, die ich in mir
habe; die reine gottliche Energie; eine Liebe, die immer da ist und
niemals versiegen kann, die mir keiner je nehmen kann, weil sie in mir
ist. Eine Liebe, diefrei und unabhangig macht und immer zur Verfligung
steht. Diese Erfahrung hat mir beinahe den Atem genommen. Und du
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hast dann gesagt: Vergiss das Atmen nicht! Gott hat mich seine Liebe

spiren lassen. In den Heilungssitzungen bei dir sind quasi alle meine

Samen aufgegangen, die in der Zeit zuvor schon gesat wurden. Meine

Dankbarkeit und mein Glickgefihl sind so grof3: die Entwicklung der

Weg bis zu dird die Behandlung und alles, was danach kam. In der

Woche nach der Behandlung haben mich viele Menschen
angesprochen: aWas i st denn mit dir passiert?
kannst du denn so gut drauf sein, wo du doch
innere Wandung hat man mir meilenweit ansehen kdnnen. Das hat

mich selbst erstaunt. Ich fuhlte mich so stark, alssei ich Buddha

personlich. Nichts, gar nichts konnte mich aus der Ruhe bringen. Ich

war und blieb in meiner Mitte. Nun, ein paar Wochen spater, kommt es

ab und an vor, dass ich wieder aus dieser Mitte herausfalle. Ich habe

mich so wohl, so geborgen, so unargt gefiihlt. Deine Hingabe wéahrend

der Sitzung hat mich tief berthrt. Meine Dankbarkeit wollte ich am

letzten Abend mit den Blumen zum Ausdruck bringen. Ich sprudelte

Uber vor Glickseligkeit und wollte mich fur das wunderschéne

Wochenende bedanken.

Y

Die Tochter (33) von Frau F. (65) aus Freiburg hatte einen Tumor im
Kopf. Nach einem chirurgischen Eingriff war ihr Gesicht geldhmt. Ich
sah nur ein Foto von ihr und ihre Mutter hatte mir ihren Namerper
Hand auf einen Zettel geschrieben. So hielt ich mitFrau F. zwei
Sitzungen fir ihre Tochter ab. Einen Monat spater rief sie mich an, um
sich zu bedanken, denn ihre Tochter hatte alle Reaktionen wie
dergewonnen. Nur auf einem Ohr kdnne sie nicht héren. Ich kogierte

sie und s agnoahnichth&e . k aadMei no, erwiderte die Mt
adi e rzte haben gesagt, sie mussten die Neryv
wird auf diesem Ohr nie wieder hérenkbnen. 06 | ch sagte i hr, dass
trotzdem mdoglich sei und dass wir wedi er machen soll ten. aNei no,
wiederholte FrauF . , adi e rzte haben mir erkl&rt ...0

Wir sollten nicht von vornherein nur dédswahr halten, was

Arzte und Wissenschaftler sagen, denn die meisten von ihnen

gehen davon aus, dass es nicht mehr gibt als das, was sie

kennen. Vielleicht sollten sie eigentlich so etwas sagen wie:

aNach unserer gegenw?2rtigen me d i
wissendutaftlichen Kenntnis ist uns nichékannt, dass eine

wei ere Genesung noch stattfinden k°nn
Menschen vergesshaufig ihre Beziehung zu Goitd wenn

es um Krankheiten geht, neigen sie dazu, den Arzt an Seine

57



Stelle zu setzen. Oft verfalleie dannn Hoffnungslosigkeit
anstatt zu beten, denn Gott ist alles mdglich. Es gibt kein
Problem, das nicht zu heilen ware. Es gibt keine unheilbare
Krankheit. Es gibt nur falschginstellungen und falsche
Uberzeugungen. In vielerlei Hinsicht sind @pfer unsene
Erzidhung: Wir sehen uns als getrennt von Gott, als begrenzt,
in einer unvollkommenen Welt, als ohnméachtige Wesen, die
zum Leiden bestimmt sind. Das ist eine grol3e Tauschung, eine
akoll ektive Hypnoseo, der Wi r ni cht
konnen. Diesesolektive eingeschrankte Besaisein hindert
uns daran, wiliche Wunder zu erleben. Unsere Erlésung liegt
in der Hingabe an Gott, an die Gottlicheble. Meine Aufgabe
ist es, Meschen in diesem Prozess der Hinwendung zu fihren
und sie zu begleiten.
Durch unsere innere Verbindung @ditt ist allesmoglich
und uns steht alles zur Verfigung, um Wugesthehen zu
lassen. Leider unterschéatzen viele von uns die eigene Natur,
das, wozu sie tatsachlich fahig dictd.betone noch einmal:
Heilung geschiel@tv om Sel bst o, sie ist eine Ne
Kontaktes mit der Géttlichen Liebe.

Eine Dame (65) aus Karlsruhe:a Sei t i ch Il hr e Hei lungssitzu
besuche, geschehen mir Wunder. Ich erwache z. B. jeden Morgen und
hore Zitate der Bibel in mir innerliché (weitere solcher Beispiele).Und
wissen Sie was? Nach der letzen Heilungssitzung kam ich nach Hause
und bekam plétzlich Besuch. Ich bot meinem Besucher einen Tee und
Brot. Um ihn zu begleiten, obwohl ich nicht hungrig war, strich ich Butter
auf eine Brotscheile, als plétzlich ... das Messer in meiner Hand von
selbst in zwei Teile bricht! Ich hatte aber das Messer nicht gedriickt, ich
hielt es mit der Brotscheibe in der Luft! Und es brach! Schauen Sie mal:
. 0
Und sie zeigte mir das Stahlmesser, in zwei Teilenegrochen. Das
Erstaunlichste dabei ist, dass dieser Schnitt wie von einer
Prazisionsschneidemaschine gemacht aussieht, die nichtdurch
Schneidereibung erhitzt'Wie mit einer feinen Sdge gemacht, noch dazu
ohne Sagestreifen mit polierten Brechflachen!! Fumich als Physiker
war dies so verblifferd, dass ich die Messerstiickdange aufbewahrte.
a.. Und seitdem hat sich eine Stérung, die ich seit mehr als 40 Jahne
hatte, geldscht: Mich verfolgte das ganze Leben das Gefihl, dass es ein
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unsichtbares Messer gibt, das meine rechte Hand verfolgt um sie
abzuschneiden!! Das ist jetzt auf

Y
Bericht einer Frau aus Hamburg, bier Heilsitzungen in Osnabriick:a .
Meine Ohrentziindung ist total verschwunden. Seit zwei Jahren hatte mir
dieses Ohrimmerw eder Schwi erigkeiten be

Y
Nach arztlicher Utersuchung bestand fir Frau F(35) die Gefahr, dass
sich bei ihr Gebarmutterhalskrebs entwickeln kénnte. Eine von Seiten
des Gynakologen als dringlich empfohlene Operation lehnte sie vorerst
ab, da sie ihren Korper nicht mit einem solch massiven Eingriff schaden,
sondern ihm mit sanfter Unterstiitzung eine Chance zur nattrlichen
Heilwerdung geben wollte. Sie kam daraufhin ca. dreimal im Monat zu
Heilungssitzungen. Dann hdérte ich lange nichts mehr von ihr. Nach
einigen Monaten besuchte sie mich Uberraschend in Karlsruhe. Ich
freute mich sehr, als sie mir erzéhlte, dass die neueste Analyse mit
einem Pap von Il ergeben hatte, dass nun alles in Ordnung sei.
AuR3erdem, dass sie sich allgemein besser fiihle und auch psychisch viel
belastbarer und stabiler sei.

Y
Ein Brief aus Hamburg:
Lieber Pablo,... Da fing die Heilung schon in der Gruppe anich hatte
einen wirklich steifen Ricken, als ware eine Stahlplatte in ihm
verankert - das war nach der Gruppenheilung schon verschwunden.
Mein Ricken war frei und ich hatte mich allgemein schon leichte
gefuhlt. Mir ging es seelisch und kdrperlich sehrsehr schlecht - seit
Jahren.Heute Morgen- am Montag "danach” war ich ein neuer Mensch
Ich habe lange gesucht nach einem Heileroder einer Heilerin und viele
kennengelernt, aber eine entscheidende drchgéngige Heilung war
nicht im Entferntesten in Sicht. Niemand konnte mir aus den Blockaden
heraus helfen. Ich war die letzten Jahre wie "festgezurrt”, es ging nichts
weiter, ich hatte das Gefuhl, ich konnte beruflich und privat "tun und
lassen”, was ichwollte, nichts hatte Erfolg. Es war wie verhext. Nichts
und niemand konnten mir helfen. Aber durch Ihre Arbeit fiihle ich mich
heute wirklich wie ein neuer Mensch- und das in der Tiefe. Heute
konnte ich an Dinge herangehen, die ich bisher nicht fertiggebrdnt
habe. Ich bin so froh, dass ictSie getroffen habe... C. UHamburg).

Y

Durch meine vielen Umzige verlor ich einige Briefe mit
Heilungsberichten. So komme ich erst dreieinhalb Jahre spater auf die
Idee, eine Frau zu fragen, ob sie sich daran erinne was sie erlebt
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hatte. Sie beantwortete meine Email sofort:

Lieber Pablo,

Deiner Bitte, Dir nochmals meinen Heilungsbericht zu Ubermitteln,
komme ich naturlich gerne nach, da es schon ein wunderbares, grol3es
Geschenk damals fir mich war.

Im Jahr 1996 erkrankte ich an multipler Sklerose.Im Frihjahr 2003
erwachte ich morgens und erkannte mit Schrecken, dass ich auf dem
linken Augen nahezu blind war. Ich sah alles wie durch dichtesten
weil3en Nebel.

Eine Bekannte riet mir, mich an Dich zu wenden. An einensonntag
erhielt ich die erste Behandlung von Dir in BadeBaden. Zu diesem
Zeitpunkt war ich bereits 2 Wochen blind ohne jegliche Besserung.

Du behandeltest mich zusammen mit meiner Bekannten und ihrem
Sohn abwechselnd. Die Heilerin Marie Heidinger behantte uns ebenso
abwechselnd. Im Laufe der Sitzung Uberkamen mich die
verzweifetesten Gedanken. Ich dachte, niemand k&nne mir nun noch
helfen und ich begann sehr zu weinen, was ich gewdhnlich im Beisein
von Fremden eher nicht mache. Dann kam eine Person zu mir. Da ich
die Augen stes geschlossen hielt, wusste ichnicht, wer sich mir nun
zuwandte. Ich dachte, es kénne nur eine Frau sein, da die Bertihrungen
so angenehm zart waren. Spater erst erfuhr ich, dass Du bei mir warst.
Du berthrtest mich ganz sanft hauptsachlich am Kopfbereich,
Herzchakra und zum Teil am Bauch. Es stellten sich bei midie
wunderbarsten Gefiihle ein. Ich fuhlte mich zutiefst getrostet. Niemals
zuvor fihlte ich einen derartigen Trost fiir einen Schmerz. Ich hatte auch
das Gefuhl, als wirde warme, sif3e Milch durch meine Kehle rinnen und
mich innerlich warmen. Die Sitzung \ar also ganz wunderbar fur mich.
Der Zustand meines Auges anderte sich zundchst nicht. Am
darauffolgenden Mittwoch hatte ich abends richtige Gripp&ymptome.
Ich war nicht begeistert, dass sich zu meinem kranken Auge nun auch
noch eine Grippe gesellen wird. Ich legte mich vorsorglich mit einer
Warmflasche ins Bett. Am nachsten Morgen war keine Spur einer
Grippe zu splren. Doch ich bemerkte, dass ich wieder etwas sehen
konnte mit meinem linken Auge. Das Auge besserte sich von Tag zu
Tag. Am Sonntag darauf ghielt ich noch eine Behandlung von Dir und
das Auge wurde innerhalb von 14 Tagen wieder vollig gesund.
Normalerweise dauert ein derartiger MSSchub oftmals viele Wochen
oder gar Monate. Es ist auch nie klar, ob sich ein Schub ganz ohne
Behinderung zuricklidet.

Mein linkes Auge ist seitdem (nach drei Jahren) super gut. Ich habe
keinerlei Beschwerden je wieder gehabt. Es ist sogar besser als das
rechte Auge. Ich bin sehr dankbar fur diese Hilfe und fir das Erlebnis
bei Dir. Liebe GriiRe, C. KStuttgart)
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Und einige Monate spéter fand ich doch den erwahnten Brief in meiner
grofRen Sammlung von Heilungsrickmeldungen:

Als ich vor 1 Woche zu lhnen kam, sah ich auf dem linken Auge alles
wie durch einen starken Nebel.Bis Mittwoch blieb dieser Zustand
unverandert. Zwischenzeitlich erhielt ich am Dienstag die arztliche
Diagnose, dass ich ohne Zweifel an MS erkrankt sei. Dieser Verdacht
bestand schon seit 6 Jahren und konnte nun durch die MRT
Untersuchung bestatigt werden.

Mittwochabend begann ich sehr zu frieren, niGliederschmerzen. Ich
befurchtete schon das Schlimmste. Legte mich frih mit einer
Warmeflasche ins Bett. Ich schlief sehr gut.

Donnerstag fing mein Auge an, kontinuierlich besser zu werden. Es hat
sich zu ca. 90 % gebessertMir fiel auf, dass der Schmez an einem
Wirbel, den ich seit Wochen hatte (viele Wochen) nicht mehr da ist
C.K.

Y

In Weirussland, am zweiten Tag, in einer Pause, hére ich jemanden
sagen: aoh, es wird Kaffee vorbereitet! Jet zt
mehral s einem Jahr konnte ich nicht me hr riect
Dame (43) ausfuhrlicher in einem Brief (Original in Russisch):

Wahrend der Sitzung fuhlte ich mich sehr leicht, ungezwungen. Ich
registrierte meine Empfindungen, meine Visionen. Es strahlte sefarz
violettfarbenes Licht und ein Gefilihl von Schlafrigkeit Uberkam mich.
Nach der Sitzung war ich wunderbar gelaunt, hatte einen Energieschub,
konnte ruhig schlafen.

Wahrend der 2. Sitzung splrte ich plétzlich, wie meine Haare sich
heben, der obere Teil ds Schadels 6ffnet sich (so wie man den Deckel
von einem Topf abnimmt). Und ich sah einen Lichtstrahl von weil3
blauer Farbe, der in mich hinein strahlte. Nach der Sitzung hatte ich
starkes Zwicken in der Nase. Aber, oh Wunder! Gleich danach nahm ich
Geriiche wahr. Es ist namlich eine meiner Krankheiten: Polypen in der
Nase und fehlender Geruchssinn.

Eine Stunde lang konnte ich ganz deutlich den Duft des frisch
gekochten Kaffees wahrnehmen. Meine Freude war grenzenlos in
diesem Moment. Es sollte noch erwdhntwerden, dass ich bereits am
Morgen, als ich zur Sitzung ging, merkte, dass mein Geruchssinn
langsam zurtickkehrte. Am Abend hatte ich starke Kopfschmerzen und
nachts traumte ich, dass meine Polypen sich von der Schleimhaut
I6sten und abfielen. Danke!

61



Y

Ich machte Heilungssitzungen an einem Wochenende in einer kleinen
deutschen Stadt an der Grenze zu Osterreich.

Meine Gastgeber luden eine Bekannte ein, die Sehschwierigkeiten
hatte. Aber als die Dame erfuhr, dass ich erartete, eine Person

mindestens dr ei mal zuds&Emempy fDashneeae! i

war fUr sie zu anstrengend. Jedoclvar sie am nachsten Tag, Samstag,
wieder da. Ich eruhr, dass sie wahrscheinlich dabei war blind zu
werden. Trotz lupenédhnlicher dicke Brillen war es ihr schon fast
unmdglich alleine zu laufen. Ich machte die Gebetssitzung mit ihr.

Am nachsten Tagrief sie ganz frih an, um eine weitere Sitzung zu
haben. Ich sagte: "Es tut mir leid, aber ich bin schon auf der Adise
nach Lichtenstein. Warum wollten sie nicht friher kommen?" Sie
erwiderte, dass Sie nach Freiburg kommen mdchte, um weitere
Heilsitzungen wahrzunehmen. Dann wurde ich richtig neugierig: Wieso
waren ihr 4 Km zu fahren zu anstrengend und jetzt ist sie ploizh
bereit, 550 Km nach Freiburg zu fahren?Nach der Sitzung von Gestern
kann ich die Gesichter meiner Kinder ohne Brille sehen. Ich kann alleine
Treppe laufen. Sogar Autofahren kann ich. Ich wiinsche mir weiter diese
Heilungserfahrung..." Ich bat siemir dies im Detail in einem Brief zu
erzahlen. Hierder Brief:

a Voaa. 12 Jahren wurde bei mir an beiden Augen eine
Netzhautdegeneration festgestellt. Bei beiden Augen kommt es in
immer geringeren Abstéanden zu Einblutungen, die nach Abheilung
Narben auf der Netzhaut hinterlassen. Diese Narben werden fir mich
als schwarze Flecken sichtbar, das heil3t, das Bild, das ich sehe, ist nicht
vollstandig sondern durch diese Flecken durchbrochen und verzerrt.
Besonders schlimm ist diese Degeneration am rechten Age. Hinzu
kommt noch eine Fehlsichtigkeit von ca.-23 Dioptrien und ein grauer
Star am linken Auge... Auf Grund der fortschreitenden Verschlechterung
wurde mir von &rztlicher Seite eine Arbeitsunféhigkeit von 100 %
bescheinigt. Ebenso wurde prognostizieridass Uiber kurz oder lang (der
Zeitraum konnte auch von namhaften Kapazitdten nicht genauer
definiert werden) eine Teilerblindung erfolgen wird. Das Sehzentrum
wird zerstort; ... Medizinische Hilfe ist derzeit nicht moglich, da es fir
meine Form der Krankeit keinerlei Behandlungsmaoglichkeit gibt.
Derzeitiger Zustand (vor dem Besuch bei lhnenKurze Lesezeiten (ca.
10 Minuten) mit Hilfe einer Lupenbrille und bei besten
Lichtverhaltnissen Zurechtfinden in fremder Umgebung teilweise
moglich durch ein Spezilfernrohr, Autofahren unmdoglich, Zugfahrten
(wegen fremder Umgebung) begrenzt moéglichErkennen von Personen
auf eine Entfernung von ca. 3 Metg Erkennen von Gesichtsziigen
(Mimik) aus ca. 2 Meter.
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Zustand nach dem zweiten Besuch bei IhnerRechtes Auge wveitgehend
unverandert. Linkes Auge: scharfe Konturen, daher teilweiseden ohne
Lupenbrille mdoglich! Zurechtfinden in fremder Umgebung dadurch
wesentlich einfacher.Autofahren an Tagen mit guten Lichtverhaltnissen
(Sonne, klare Luft) teilweise wiedemoglich.

Ebenso Zugfahrten- keine Probleme mehr beim Einsteigen, da ich die
Treppen wieder sehen kann! Erkennen von Personen auf eine
Entfernung von ca. 8 Meter, Mimik bei ca. 5 Meter.

Ich sehe keinen Farbflecken, sondern bei Blumen die einzelnen
Blutenblatter! Ich sehe nicht nur ein blondes Kind, sondern meinen
Sohn lachend auf mich zulaufen! Ich sehe die dunklen Augen meines
Mannes, die mich warm und liebevoll anblicken!

Sie haben ein Wunder vollbracht und ich kann es sehen!!!
Vielen, vielen Dank!!lchbn ¢ber gl ¢cklich! !0

Y

Nach ihrer zweiten Sitzung in Freiburg, wollte Frau E. (28) unbedingt mit
mir sprechen, doch der Nachste wartete schon. Wahrend sie ihre Jacke

anzog, sagt e si e nochmal s: alch mus s | hnen
erzahlen! o I ¢ch sah i hr gsieoiBGeen Bedg¢gr fnis un
Nebenzi mmer . Sie erz2hlte: alch konnte mit de

nichts sehen. Nach der ersten Sitzung hatte ich das Gefihl, helles Licht
in diesem Auge zu splren, es storte mich. Spater merkte ich, dass ich
mit diesem Auge Licht wahrnehmenkonnte. Es war fiir mich am Anfang
etwas unangenehm, ich war nicht daran gewdhnt. Ich musste mich
darauf einstellen und begann auch, mit diesem
Ich war verblifft. Ich wusste nicht, dass sie Sehprobleme hatte, und bat

sie, in einem Brid genau davon zu berichten, was sie auch tat:

alch machte einen Ter min, we i l ich in den |
etwa flnfundzwanzig Kilogramm zugenommen hatte. Durch die

Sitzungen erhoffte ich mir, dass ich abnehmen und ein neues

Korpergefiihl bekommen wirde, das die Gewichtsstabilisierung

unterstg¢gtzt. €é Ohne Vorgespr2ch begann die Si
dankbar. Das MantraSingen machte mich sehr ruhig. Als Pablo dann

nur am rechten Auge, arbeitetebo, war ich anf .
doch eigertlich wegen meines Kdrpergewichts da war. Doch ich dachte:

AOkay, das Auge i st der Test, ob i ch ber ei
zuzul assen. 0o So konnte ich mit der weiteren

der Hei mf ahrt spegrte ichy, dassetm&i n rechtes

war. Ich sah aber keine Doppelbilder wie sonst, wenn ich mit beiden

Augen sah. Il ch war auf dem rechten Auge fas

Sommer hatte der Arzt festgestellt, dass ich auf diesem Auge nur noch
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eine Sehstarke von 5 Prozent hatte. Es gab kein&ussicht auf Heilung.
Bis zur nachsten Sitzung hatte ich Urlaub und mein rechtes Auge war

nahezu i mmer Aeingeschalteto, ohne
Augenbewegungen wurden synchron, was friiher nie so war. Das rechte
Auge zog i mmer ein wenig nach. o

Dies ist einer der vielen Félle, in denen die Persormund G
eines Problems (gewohnlahe Krankheit) kommt und dieses
Problem keine spirbare Linderung erfahrt. Aber ein anderes
aProblemo wird gel °st!

Nach Freiburg kam ein junger Mann, sehr bedrid¢k Nach einer
homosexuellen Beziehung mit seinem Freund rfuhr er, dass sein
Freund HIMnfiziert war. Er wartete auf die Bestéatigung der Analysen.
Nach der Heilungssitzung bekam er die Uberraschende Antwort, es sei
nicht HIV, es sei Syphilis! Er war gargrstaunt, denn er wusste nichts
von einem Sexualpartner, von dem er Syphilis héatte bekommen
kénnen.

Y

Jahre spater war ich an einem Wochenende mitten in Gebetsitzungen
in Karlsruhe. Ganz besorgt rief ein Mann aus Berlin an und einige
Stunden spater war er schon da.

Ich splrte bei dieser Sitzung, esei HI\ANfiziert. Ich wollte aber keinen
Kommentar Uber diese Wahrnehmung machen Ich auflerte, wie
immer, nichts. Es ist nicht meine Aufgabe, Diagnosen zu machen oder
zu sprechen. Bei einer Heilungssitzung schenke ich Christus meinen
Geist (Mind), meine Hande und meinen Korpéft.

Tage spater meldete er sich mitDankbarkeit und um mitzuteilen, bei
ihm wurde eine SyphilisAnsteckung diagnostiziert. Davon war er selber
sehr Uberrascht und zugleich dankbar, denn aucher hatte etwas
Schlimmeres erwartet (Lange Zeit spatererzahlte er mir, dass er viele
Male bei Prodituierten gewesen war € und das bestatigte meine
Vermutung).

2 m Allgemeinen sage ich den Menschen nicht, was ich innerlich

wahrnehme. Es ist nicht meine Absicht, etwas zu rseNéenn Bilder
wahrend derGebetssitzungnnerlich kommen lasse ich sie flieBen, sich
verabschieden, ohne Aufmerksamkeit auf sie zu richten. Die Interpretation
dieser Bilder, nach meiner Erkenntnis und inneren Gottesfihrung: Es handelt
sich um Wahrnehmungen dauflésung und Verafichiedung des negativen
Karmas.
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Hier erinnerte ich mich sofort an den ersten ahnlichen Fall einige Jahre

zuvor. Mir blieb die Vermutung, es war doch eine Hlkfektion, die dank

dem Heilungsgebet sich (das Karma namlich) n eine Syphilis

Ansteckung wandelte. Das Gebet hat einea Kaalm nderungo bewirkt,

das heiRttei ne aUmwandlung des Karmaso. All dies ke
beweisen. Es bleibt die Vermutung, es kénnte sich um ein fir mich
neues Ph2nomen handel n, nadmlich auUmtausch od
Kar mao.

Y

Jahre spater sagte mir ein Heilpraktiker, mit dem ich Uber diese
Vermutung spiach, es gabe in der Homdopathieunter dem Licht der
Theorien von Folge und GrundKrankheiten, einen Zusammenhang
zwischen HIV und SyphilisDies erklart er mir ausfihrlicher in eine
Email (hier abgekirzt):)L i e b er $leselwéhiten Ubér die mogliche
Falle, wo nach einer erfolgreichen AID$leilung nur noch Syphilis
diagnostiziert wurde, wie eine Wandlung. Und genau das ist ein Fakt,
der sich mit der homdopathischen Theorie und Praxiseahrung vieler
Homdopathen deckt. Kommt es zu einer erfolgreichen Therapie der
"Folgekrankheiten" treten manchmal Symptome der Ursprungs oder
Grundkrankheit (wieder) auf. lhnen ganz herzliche Grif3e, S. C.

Wie entwickelt ein Mensch Heilungstédhigkeiten?
Ich kann nur Gber meir@gene Seelefehrungsprechen und

meine Antwort ist: Es braudbevotiolas ist es: Man braucht
die Féhigkeit zur Hingabe, die Fgkeit, sichnbrinstigund
vollkommen im Gebet dem Gottlichen zuzuwenden. Das ist
etwas, wagliejenige Seelen in frilheren Leben entwickelt
haben, die ade Gebet oder einem Gottlichen Ideal gewidmet
waren. Im aktuellen Leben driickt sich diese Féahigkeit eher als
Gnadaus. Wir entwickeln durch aTrainir
modernen Sprache sageme F&higkeit. Dann kommine
nachstes Leben. Hier trameie wir diese Fahigkeit nicht mehr,
wir werden mit ihr geboren oder kénnen sie schnell wieder
aktivieren. Und dann nennen wirtr si e
| auwarm nennen wir sie aTalento.
Im Gedachtnismeiner Seele pragte sich besonders ein
Leben als christlicher Monch ein, von dem ich sogar die
Jahreszahl genau weil3: Ich starb relativ jung im Jahm1108
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heutigentalien Ich sehe es bis heute immer noch deutlich vor
meinem geistigen Auge. Dank eiieéen, durch meine Mutter
weitergegebene Gotteshingabevollbrachte ich Heilungen,
indem ich meine rechte Hand im meditativen Gebet auflegte.
Wenn damals jemand krank war, blieb ihm beinahe nichts
anderes ubrig, als zu beten oder an die Tur eines Ktosters
klopfen und dort unmHeilungshilfe durch Gebet bitten.
Heilung war in hohem MalRe eine Angelegenheit der Religion
und der spirituellen Menschen; denn Medizin und Arzte, wie
wir sie heute kennen, gab es naatht. Trotzdem fand
Heilung statt. Es ist bedauerlicdass die moderne
technologische Entwicklung uns dahin gebracht hat, eine

Hei l ungsmet hode ohne anegative Neb
vernachlassigen, wenn nicht gar zu verbieten: die Spirituelle
Heilung.

Das aderelLeben, damich besonders gepragt hat viad zur

Gabe der Heilung beigetragen haben soll, ist dielses
erwahntealsNonneim 16.Jahrhunderin England. Es wagin
traditionsgemal gesclsers® Orden, jedochbefahl ich, als

Abtin, die Tirezu 6fnen um verlassenBabysund kranke

kleine Kinder zu empfangen umd betreuen. dh ermtigte

meine Novizinen sehr, inspiriert voainer unglaublichen

Liebe an (meine Vorstellung von) Jesus Chmsiizsimachen

Ich habe so viele Anekdoten aus didsspené ! Nun meine
InterpretationWir allebekommerunterschieliche Gaben, die

wir als Gottegeschenke betrachten sollten. Ich heile nicht, ich
behandle nicht und ich biete keine Therapie an. Ich weil3 nur,
dass Heil ung dgesthiehtdndngar waledsb st 0
Sel bst i st Gott . D dazu erepaamre | ch mit
Begpielewi e di es es asiGhheute enanigestisrc h e n k 0

Eine Frau (35) aus Freiburg sagt mir am Teleford . . . Mei n Baby i st mit
einem Loch im Herzen geboren! Man kann das Loch mittels Ultraschall

sehen. Das Kind atmet rochelnd und wird blau. Die Arzte wollen es

operieren, um zu versuchen die Herzwand zu schlieRen. Sie werden aber

noch einige Wochen warten.o

13 Gemeint isvom Selbstaus, m Si nne von Avon- Got't in Seinem
Il ichen inneren Ausdruck f ¢ r donesen Menschenhi,
selbsti m Si nne von Avon al Indii.n, ohne Zutun eines
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Das Baby war 7 Tage alt. Nach der ersten Gebetsitzung konnte es sofort
leichter atmen. Ich besuchte es am nachsten und Ubernachsten Tag

wi eder . Es wurde nun auch nicht mehr abl auo.
die Arztin fest, dass der Herzrhythmus des Babystgt normal sei. Die
Mutter erz2ahlte mi r : a.. . lch sel bst konnt e d

Fruher hatte der Herzton ein Pfeifgerausch wie von einer Dampf

Lokomotive. Wir verglichen es mit dem Herzton eines gesunden Babys

und ich konnte jetzt keinen Untersched mehr merken. Die Arztin war

total verdutzt, sie sagte ausdriicklich’Es kann nicht sein, es kann sich

ni cht so schnel/l h ei | lehnwar Ubeggliicklithwa s gi bt 6s ni c
erz2ahlte i hr aber nichts von den Heilungssit zi

Es ist das entwickelte itjefihl und die Liebe, was die
Heilungsbegleitung moglich macht. Es gibt fur mich keine
grd3ere Freude als zu erfahren, ¢gmand Genesung erlebt
hat. Kannst du dir das vorstellen? Ich fuhle mich tief berihrt,
wenn ich so etwas hore.

Ein junges Paar erwartete in den kommenden Tagen ihr erstes Baby.
Die Mutter der werdenden Mutter besuchte mich an einem Freitag in
Karlsruhe und erklarte mir ihre Sorge: Ihre Tochter hatte Pilzbefall in der
Vagina. Bei der Geburt bestand Ansteckungsgefalftir das Baby. Wir
machten eine Gebetssitzung, wobei ich sah, dass es Komplikationen bei
der Geburt geben konnte. Ich blieb in Kontemplation des
Heilungslichtes und ich sah, wie dieses Licht eine traurige Szene, die bei
der Geburt hatte vorkommen konnen, wgwischt. Es war eine
Wahrnehmung, wie das Heilungslicht als lauternder Regen auf Mutter
und Baby bei der Geburtsszene féllt und dieses Karma beseitigt. Am
Ende der Sitzung nahm ich wahr, wie diese karmischen Bilder als
dunkle Flussigkeit unter dem Druck eés Heilungslichtes durch meine
FuRe in die Erde flossen. Mit dem Gefihl, diese Stdrung, diese Gefahr
sei vorbei, offnete ich wieder die Augenich sagte der werdenden Oma
nicht, was ich wahrgenommen hatte.

Als das Kind ein paar Tage frither als erwartet anSonntag darauf
geboren wurde, kam es durch die Fruchtblase beschitzt zur Welt

Y

Bei ihrem ersten Besuch antwortete eine Dame (54) auf meine Frage,

wel ches i hr Anliegen sei, sie sei gesund und
suche Gotto, f ¢ g waiteresWoee ntachterz wir. dieOh n

Sitzung. Am néchsten Tag hatte sie ihre zweite Sitzung. Als sie
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hereinkam, war sie so aufgeregt, dasssie mir sofort Folgendes erzéhlen
musste: dn meinem ganzen Leben wust ich nicht was ein Geruch ist.
Wenn ich ein Parfimkaufen will, lasse ich mich genau beraten. Aber
ich weif3 nicht, was ein Parfim ist. Ich weil3 nicht, was ein Duft ist. Es ist
nicht klar, ob ich so geboren wurde, oder ob dies auf Folgen eines
Fehlers der Krankenschwester kurz nach der Geburt zuriickzufulmrést.
Sie nahm zwei Babys gleichzeitig hoch, eins auf jeden Arm. Und als sie
so zur Tur kam, offnete jemand gerade die Tur und der Griff stie3 gegen
meinen Kopfé Und stellen Sie sich vor! Wahrend der Sitzung bei Ihnen
gestern dachte ich, was ist das furein Duft, der von lhren Handen
kommt? Ich war vollig Uberrascht, das gedacht zu haben! Ich fuhlte ein
Brennen in der Nase. Es war das erste Mal in meinem Leben, das ich
einen Geruch wahrnahm!. . . 0

Das zu horen, ihre Aufregung zu spuren, berihrte mich so tief, sla
ich auch etwas zu weinen anfing.
Man soll dieses Fallbeispiel richtig deuten: es ging hier um
Spontanheilung fur ein Baby, namlich fir diese 54jahrige Frau als sie
ein Baby war.

Y

Eine Frau kam zuGebetsitzungen wegen Blutungen im Kopf. Bei ihr war
vor einiger Zeit ein Tumor im Kopf entdeckt worden. Es dauerte viele
Sitzungen, bis die Blutung (eine noétige Entgiftung in  meiner
Interpretation) aufhdrte. Wahrenddessen aber ging es ihr du sie
konnte arbeiten, Autofahren etc.

Einmal erzahlte sie mir, ihre Schwiegertochter sei hochschwanger.
Arztliche Untersuchungen hatten ergeben, dass Probleme zu erwarten
seien: Die Nieren des Babys funktionierten nicht.

Wir widmeten zwei Gebetssitzungn ihrer Schwiegertochter und dem
Kind. Dabei asah ich die Nieren des Babys Licl
umhe¢l It o. Was bedeut et diese komi sche Aussag
etwas sagen? Ich bin mit geschlossenen Augenim kontemplativen
Gebet. Dabei bekomme it diese innere Vision, wie ein Zuschauer, der
einfach nur beobachtet wie das Licht, das ich Heilungslicht nenne, zu
diesem Menschen kommt und erleuchtet. Es ist eine innere spontane
Kontemplation. Ich sagte kein Wort dartiber. Wie kénnte ich selbst
deuten, was ich innerlich wie einen Wachtraum wahrend der
Heilungssitzungen erlebe?

Eine Woche spater kommt die Oma uberglicklich und erzahlt mir, tber
die Nieren des Madchens wirde schon nicht mehr gesprochemie
Kleine wurde vollkommen gesund geboren!
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Die Spontanheilungst ein Gottesgehenk Fir mich ist sie

eine Opfergabe, die ich Gott darreiche, denn das Leben ware
fur mich viel einfacher und bequemer, wenrb@&hmeiner
Karriere in der Physik geblieben ware. Ich vermisse die
Theoretisch®hysik, die & viele Jahre lang meine Welt
gewesen war, denn ich bin ein Denker. Jetzt lebe ich nicht in
erster Linie fur mich, sondern fur Menschen, die Heilung
suchen, fur die Spirituelieilungsbegleitung. Ich bin standig
unterwegs. Ich weil3 ngenau, wann ich essbzw. schlafen
werde; wahrended langen Sitzungen kann ichfiBe des
Hungers und der Migkeit abschalten bzw. beiskitgen. Und

es kommt haufig vor, dass ich in einer Woche an drei
unterschiedlichen Orten tUbernachten muss. Einmal bin ich an
einem @zigen Tagni vier verschiedenen Landernvesen:

Am Morgen in der Frihe in einem Dorf in Weil3russland in der
Nahe der polnischen Grenze, um fir einen Sterbenden zu
beten, danach bin ich von Minsk nach London geflogen, dann
weiter nach Frhandérdelben Nackd waniohd n o c
in HelsinkiManchmal fihle ich mich sehr erschopft; es ist ein
ganz ahnliches Gefihl, ewiich es vom Klettern im
Hochgdirge kenne. Ich klettere alsomer noch, nun aber

eherimer | i ¢ch, gei stig é wunah nicht me hr
von einem | angen aHeilungsmarathono
ich, wie damals beim Abstegon nem Sechstausender: é
wieder! o Und trotzdem, kudeze Zei't spa2t

unterwegs zu Heilungssitzungeals ob ich von einer
ungehereninneren Kaft getrieben wurde.

Ich kopiere Notizen, die ich selber fir mich gemacht hatte:

Letzten Samstag landete ich am Ziricher Flughafennach langer
Heilungstour in Finnland, dabei war die letzte Nacht in Helsinkbhne
Schlaf. Ich habe einen Besuch bei einer Frau in Zirich vereinbart, um
ein Gebet fur ihr Enkelkind zu machen: ein zwei Monate altes Baby.
Dabei Uberreichte mir die GroBmutter einen kleinen Zettel mit dem
Namen und Geburtstag des Babys (11.07.2005), voder Mutter selbst
handgeschrieben, mit einem Wunsch dazu notiert: Heilung einer
Allergie (vermutlich Milchallergie?) ihres Babys Die Mutter mit dem
Baby lebenim Tessin und ich hatte sie persénlich nie gesehen.

Die Fahrt von Zlrich nach Freiburg hat 4t8nden gedauert! Voll Staus,
mit 38 °C. Vollkommen erschopft komme ich nach Freiburg zurtick und
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ohne Geld, und stelle in Frage, so ein anstrengendes Leben weiter zu
fuhren...

Heute, Montag, 2 Tage spéter, rief mich gerade die Grolmutter an: Ihre
Tochter habe sie angerufen und eine deutliche Heilungsreaktion
berichtet: Die HautEkzeme verkrusten, trocken und fallen ab. Am
linken Auge hat sich etwas offensichtlich geheilt (ich konnte nicht per
Telefon in SchweizebDeutsch verstehen, was das Baby an diesem Aeg
hatte). Meine Tranen liefen aus zutiefster Dankbarkeit (an Gott) -
Pablo.

Y

Anekdote: Im Jahr 1999 bot ich meine Gebetsitzungen in einer

Heilpraxis in Tuttlingen an. An diesem Samstag war ich gliidkh, dass

ich nach vielen Tagen auf Heilungstour urterwegs in Karlsruhe,

Wai bl i ngen, Aacher n, Reutlingen ¢, schon di
nach Hause zuriickkommen kann.

Nun kam das Paar, das den letzten Termingebucht hatte,sehr

verspatet. Manchmal reisen die Leute von sehr weit her und es ist nicht
einfach zu sagen, anein, es reicht mi r
Als ich die Augen nach der Meditation wieder offnete, war es schon 9

Minuten vor der planmafigen Abfahrt des letzten Zuges nach Freiburg.

Trotzdem fuhr mich die Heilpraktikerin (Gastgberin) zum Bahntof o

jedoch zu spat! Ich musstebis morgen warten. Meine Gastgeberin

erklarte mir, in Tuttlingen selber gibt es kein gutes, bezahlbares Hotel,

doch im Dorf wo sie wohnt, gibt es ein billigeres. Oh nein, dachte ich,

was kostet das noch!?

Einmal im Hotel, rief ich meine Geliebte an, um Bescheid zu sagen,

dass ich leider erst morgen zurtickkommernwerde. In dieser Nacht ging

ich noch nach drauf3en, um vor dem Sdafengehen ein wenig zu laufen.

Dabei fing ich an,laut mit Gott zu gprechen bzw. ihnzu beschimpfen

alch habe genug! Il ch kann éslo lhnid hwasmehr , es
kostetmi ch noch ein Hotel!o Ja, so dumm wie es
aber ich tat dies obwohl ich an Gott nicht glaubed oder vielleicht

gerade deshalb erlaubte ich nir, so zu sprechen.

Am nachsten Morgen bezahlte ich die Hotelrechnung und fragte an der

Rezeption, wo ich den Bus zum Tuttlinger Bahn
hi

m¢ssen ein Taxi nehmen, es gibt keinen Bus
dachte ich, daured nwalsaxkiods?toet noch

Ich war allein an einer TaxiHaltestelle. In demMoment, in dem ich die

Tir 6ffnete, um ins Taxi zu steigen, sah ich auf dem Boden einen 100

DM Schein und eine 5 DM Minze. Mein Impuls war, daGeld dem

zurlckzubringen, deres verloren hatte. 5 war aber niemand da, ich war

an diesem Sonntagmorgen absolut allein an der Takilaltstelle.

I m Zug dalcOhS\&as karm diese Zahl fir mich bedeuten? 108

, genug

wadre f¢gr mich ein Begriff, afbedach: 105?20 I n dies
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Das Hotel hat 75 DM gé&ostet, das Telefonat 70 Pfennig, das Taxi laut
Taximeter 29,30 DM (ich gab dem Taxifahrer jedoch 30 DM). Alles

zusammen machte also genau 105 DMB ich war verbliifft. [11.79]
Y

Anekdote:a Das er ste Mal o

Ich horte einmal eine Kassette, es war diedeutsche Ubersetzung einer
Erzahlung Uber das Leben des Heiligen Sai Baba von Shirdi. Er lebte
Ende 18./Anfang 19. Jahrhundert in Indien. Dabei wird berichtet, dass

er einmal seine Anh2nger um sich versammelte
euch ist wirklich mein k nger (Apostel)?0 Und Er ant worte
aKeiner von euch! 0 Dabei fingen die Tr&nen se
denn er liebte Sai Baba von Shirdi besonders.

Spa2ter, als er allein war, rief Er i hn zu sic
Ich habe doch einen] ¢ nger . Der bist du! o

Die Erzahlung hat mich sehtief beruhrt. Ich hatte ein Bild von Ihm, eine

Kopie des einzigen Fotos von Shirdi Sai Baba aus dieser Zeit, in meinem

Al t ar . lch saC vor dem Foto und sprach: alch
sein!o

In einem der darauffolgenden Tage war ich beim Briefeschreiben, als

ich etwas mude wurde. Ich unterbrach das Schreiben und setzte mich

an meinen improvisierten Altar, um zu meditieren. Zuerst wiederhté

ich ein Mantra laut, dann wollte ich die laufende Musik leiseistellen,

bevor ich die Augen schloss. Als ich den Lautstarkeregler drehte,

merkte ich, dass meine Hand nass war. Es war kein Wasser, eher so, als

ob ich den Lautstarkeregler gerade mit Ol geschmiert hatte! Und die

andere Hand war auchc ntaes siéec B, Koanwas hhabe dach
angefasst? Und es ist Ol, kein Wasser. Ol habe ich nur in der Kiiche,

aber ich hatte die Hande sauber und trocken. Ich war beim Schreiben

mt PapUed.e® duft et Undé& S$@&@éndleldahc hntaebe aber
kein Sandel®°l zuhause! o

Ich war sehr aufgeregt und stand auf. Ich begann herumzulaufen und

war sogar etwas verargert, weil ich mir diesiicht erklaren konnte. Es

hat eine Zeit gedauert, bis ich verstand, was geschehen war: Sandeldl

hatte sich in meinen Handen materialisierté !

Ich ging ins andere Zimmer, wo meine Geliebte schon im Bett lag, und

streckte ihr die Hanrd wearst giesgte nd a sa?Soc h&iue nrad ¢ h,
fasste die Hand an und omadassechérof or t : aSandel
etwas gesagt hatte. Da aus demrNichtshim e i ch i hr: aE

mei nen H2&nden erschieneno.

Wenn man etwas so Neues zum ersten Mal erlebt, dauert es eine Weile,
bis man versteht, was geschehen ist und es anschlieRend richtig
interpretiert.
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In dieser Nacht hate ich einensehrlebendigen Traum: Ich var in Indien
und es hatte sich eine grof3e Anzahl von Leuten versammelt. Dann kam
Shirdi Sai Babaaus dieser Menschenmengeund reichte mir so etwas
wie ein gelbliches Perganent. Ich entrollte es und las: B war ein
Diplom oder etwas Ahnliches wie ein Zeugsi Dabei merkte ich, dass es
in einer fremden Schrift geschrieben war, @ ich eigentlich nicht
v er st eblwahlkich doch zuerst verstanden hatte! Er fragte mich
|l i ebevoll und  @chel nd: AaErinner st
Muttersprache?o

Ich weild heute, das ich bei Shirdi Sai Baba in meinem vorletzten Leben
gewesen bin. Das wurde mir Jahre spater beim Besuch der
Palmblattbibliothek in Bangalore vorgelesen.

Du sagst, alle Krankheiten seien heilbar ... Und was ist

mit Krankheiten, deren Ursache karmischen t$prungs

/st?

Alle Krankheiten sind letztemdi karmisch bedingt. Viele
Merschen haben eine falsche Vorstellung davon, welche
Ursachen den korperlichen Stérungen zugrunde liegen. Es
herrscht die Meinung, es gabe einersegiiskKeiten, die von
Viren, Baktegien, Umweltgiften etc. verursacht werden und die
also auch medizinisch behandelt werden kénnen. Und auf der
anderen Seite gébe es Erkrankungel Unwohlsein, die als
Konsaejuenzen ehemaliger Fehi@r negativen Karma$
auftauchen. Aber das ist nisbtAlle Krankheiten und Unfalle

sind von userem Karma bestimmt. Keiner bekommt eine
Krankheit, die er sich nicht durch sein Karma geschaffen hat
€ ead desn, er diet im Gebet darundie Krankheit bzw.

das Karma eines anderen auf sich zu nehmen.

Es dgbt Menschen, die sagaann gesund bleiben, wenn
Epidemien ausgebrochen sindhrend andere unter normalen
Lebensumstanden haufig krank&lhie kommt es, dasmter
derselben Bedingungen einige gesund bleiben, andere jedoch
krank werden? Es ist das imlelle Karma. Ohne negatives
Karma kann uns nichts etwas anhabdhstSdie leichtesten,

die kleiisten Stérungen sind karrhisdKonsequenzen unserer
ehendigen negativen Handlung&émvobei Gedankeauchals
Handungen zu verstehen sind. Heilung gesctiaitt, wenn
negatives Karma abnimmt. Wird das Karma nicht reduziert,
hardelt es sich nur um eine voriubergehende Erleichterung,
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denn das weiter existierende Karma wird neue Stérungen
auftreten lassen.

Wenn wir diesen Prozess verstehen, erkennen wir, watrum
uns durch Gebete heilen kdonnen: Erstens bewirkt das Gebet
die starkste mogliche Form positiven Karmas, das das negative
Karma ausgleichen kann, und zweitens wird der Lernprozess,
den das Gesetz des Karmas fordert, erfillt, indem wir uns fur
die Liebefur die Hingabe an Gott entscheiden und sie in Taten
umsetzen.

Meine Heilungssitzungen sind Gebetsitzungen. Ich bete auch
ohne Worte, s@y ohne Gedanken, allein in kKemplation.

Jede positive Hanatlg, in Liebe bedingungslosgddoracht,

wird ein Gebean Gott.

Ohne negatives Karma gibt es keine Krankheijal wie
widrig die aul3eren Umstande sein mdgen.

Muss man an Gott glauben, damit deine

Hei l ungssitzungen 4awirkeno k°nnen?
Nein, das ist nicht noétigch wirde sogar sagen, es ist
manchmabhilfreich, wenn der Heilusgyichende keinen Glau

ben an Gott mitbringt. Denn wenn er zu glauben behauptet,

glaubt er an einen Gott, der meiNinung nach nicht exis

tiert, er ist lediglich die Vorstellung des Nlii3d]. Nur ganz,

ganz selten geschieles, dass Menschen das Gottliche
unmittelbarerfahren. Dann wird Glaube vollkommen unndtig

d angesichts des Erlebnisses, das man hat, wenn man mit lhm

direkt in Kontakt kommt, Ihn erfahrt.

Viele Menschen gae n : alch gl auwemsiean Gott. o A
Gelegenhe haben, das zu beweisen, zeigt, sidss sie

egentlich nur an Krankheit und an Geld glauben. Fir sie sind

dies die zwei hdchsten Realitdten. Mir geht es genau umgekehrt:

Ich behaupte, dass ich ni@nt Gott glaube. Und wenn die

Gdegenheit sich ergil#eigen meine Taten, dass ich nicht an

Krankheiten und nicht an Geld glaybdoch an die erfahrene

GottlicheLiebe. Ich glaube nur an meieigene Erfahrung,

nicht an Gespenster meines Mind.

Wie fihrst du eine Gebetsitzung durch?
Ich musszunachstnoch einmal betonen: Ich gebe keine
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Behandlungen. Was in meinen Heilungssitzungen geschieht,
ereignet sich nicht aaus Wame i ner a Men
ich tue, ist nichtsdner es al s beten und meditier
ohne Worte. Dabei entsteht ein Fald Meilungsbewusstsein,

und wer  sich darauf  einlasst, erfahrt  eine
Bewusstseinserweiterung, erhebt sich auf eine Ebene, auf der

alles Segensreiche maoglich ist. Ich brauche Uberhaupt nichts

Uber das Kankheitsbild des Heilungssuaenzu wissen. Ich

meditiee und erreiche einen Bewusstsristgand jenseits von

Denken, jenseits von Raunnd Zeiempfinden. Dabei richte

ich mein Gebet in vollkommener Hingabe an Gott, und mei

Energiezentrum Uber dem St#punkt des Kopfes, das

Sahasrar@hakra, 6ffnet sich.

Es ist ein Gebet ohne Worte und ohne Bitte; es ist flr mich,
in der Sprache des R¥jega, eirBamyangFokussierung des
Bewusstseind auf mein pesdnliches Gottesbildneistens in
Form eines ichtkreuzes, das mich begleit Zustand der
reinen Konémplationohne Tégkeit des Mind. In innerer
Kontemplation des Heilungslichtes stimme ich mich meditativ
auf den Betreffenden ein und fihle mich eins mit ihm. Ich
richte aber meine Aufmerksamkeit nicht auf ihn, sondern auf
Gott, indem ich meine innere Vo8 dieses heilenden Lichtes
sich ausehnen lasse. Es ist eine Ausdely von tiefem
Frieden und Liebe, ein Empfinden von Stille und Geborgenheit
in einem Bewusstseinszustand, der vielleicht eine Vorstufe von
dem ist, waSamadigenannt wird. In diesem &and habe ich
den Eindruck, dass sich etwas tUber meinem Kopf offnet wie
ein a Mdamnd fie3t von oben ein Lightom wie
feinstoffliches Heilwasser durch meine Arme und Hande bis in
den Korper desHeilungssuchenden, wo sich d¢hiés ein
Lichtkreuz bdet.

Ich versuche diese Vision zu halten, in diesem Zustand ohne
eigene Gedanken zu bleiben. Ich fihle mich wie sah&wer,
der sich lber seinem Korper befindet und sich selbst
beobachtet. Denn ich habe meinen Korper Gott hingegeben.
Haufig habe ichas Empfinden, als ob ich mich an einem an
deren Ort befande, in einem Tempel, in kontemplativer Me
ditation. Ich bin abwesdadld. Giberlasse Ihm meinen Korper,
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Seinen Heilungstempel; er wird von Ihm gefihrt. Will man die
Spirituelle  Heilungsbegleitung ldgn, so lautet das
SchlusselworGotteshingabe

Es ist interessant, dass meingegtille innere Erfahrung von
enigen sensitiven Menschen in dhnlicher Weise beschrieben
wird. Das Folgende schrieb mir jemand nach einem Vortrag in
Kehlam Rhein:

Bei deinem Vortrag in der Stadthalle sah ich eine rosgrinliche Aura
um dich herum. Bei der Heilungsdemonstration, die du mit der Frau
gemacht hast, entspannte ich mich und stimmte mich imerlich darauf
ein. Ich war erflllt von Licht und meine Hande bgannen, sich von allein
zZu bewegen. Bei unserer ersten Sitzung in Freiburg war ich ziemlich
mide und fuhlte mich tréage, aber ich habe spater gespurt, dass etwas
von mir abgefallen ist. ... Am nachsten Tag in Karlsruhe beobachtete
ich, wie die Frau behandelt wude, und 6ffnete nur manchmal die Augen

é da sah ich eine | euchtende Flamme ¢ber deir
die Augen und sah ein grof3es Tor, aus diesem Tor ergoss sich ein
goldener dickflissiger Lichtstrom. Ich bin in meinem Herzen tief berihrt
von diesen Efahrungen und bin sehr dankbar.

Woher kommt diese Heilungsenergie, die wahrend einer
Heilungssitzung oder eines Heilungssatsangs durch dich

hindurchflie3t?

Diese Heilungsenergie selbst ist acGo
spontan und ohne dartb®achgedacht zu haben. Aber damit

bin ich selbst nicht zufriedere d n : Was i1 st denn mit a
gemei nt ? Wel che Vorstellung verbindet

Ich pflee keine mentale Vorstellung von Gott, da jede

Vorstellung von Ihm eine Schopfung des Mind isQottin

den Mind nicht hineinpasst. Jede Vorstellung, die wir uns von

Gott machen, ist nicht mehr Gott. Daher meide ich dieses

Wor t und s@G@rPrdedche ciemdo aund von aGoott
Liebeo. Al so: Di ese-Lid®i | ungsenergi e
Was ich bei ein&Sitzung wahrnehme, &ther als Energi@

helles Licht, das von oben in mein SahaStakra hinemn

stromt und durch meine Arme und Hande flief3t. Ich nehme

dieses Licht mit geschlossenen Augen wahr. Ich lasse es durch

meinen Korper flieRen und empenoheinen Koérper dabei als

schwerelos. Wenn ich richtig eingestimmt bin, kann ichk in die

sem Zustand stundenlang und ohne zu ermiden Heilungssit
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zungen durchfihren. Ich verliere dabei vollig das Zeitgefuhl.
Dieses Licht ist dasselbe, das mich in eineerériheben als
Monch begleitete. Ich nanntelesx Sanctand heute nenne

i ch es aHeilungslichto. | n dem Lebe
schrieb ich diese innere Wahrnehmung in lateinischer Sprache
nieder, aber ich fiel dem Neid meiner Klosterbrider zum
Opfer. Ichwurde damals in eine BulRRerzelle im Keller gesperrt,
wo ich fror und hungerte. Um das zu verkraften, versetzte ich
mich in einen meditativen Zustand, der dem gerade
beschriebenen &hnelte, und konzentrierte mich auf die
Fernheilung: Ich erlebte, wie ichdan Menschen kam, die
mich um Heilung gebeten und mich aufgesucht hatteh

fuhrte das Heilgebet fortind zwar in einem Zustand des
Wachtraums, denn mein Korper war ja in der Zelle gefangen.
Dies zu tun half mir auch, die Kalte nicht wahrzunehmen. Ich
soll aufgehdrt haben, das Wenige, das ich zu essen bekam, zu
mir zu nehmen, und irgendwann trennte ich mich bewusst von
mei nem K°rper. Da blativ jungswiear bo i ch no
bereits gesagt, a&r das Jahr 1108. Ich erleltes geschah

nicht als Tod, i man ihn sich Ublicherweisgstellt, sondern

als ein bewusst Nichtzurtickkehren aus derdiNion. In
diesem Zustand, frei vom Leibkdrper, kam ich in meinem
Astralkdrper zu denjenigen, die mich im Gebet um Heilung
anriefen, und legte meine rechte alsaind auf das Herz der

Betreffenden.
Weil ich diesen Zustand nach dem Tod kenne und diese
Hei l ungsaufgabe aaus der Astral welt ¢

verstehe ich heute gut, wie Fernheilung funktioniert. Heute
muss ich nicht mehr kérperlich steri@enicht mehr so lang
wartend, um sie durchfihren zu koénnen. Leider wurde alles,
was ich damals als Monch aufgeschrieben hatte, vernichtet.

Das Heilungslicht kann unterschiedliche Farben haben, aber es
sind immer helle Farben. Typisigt Goldgelb, Rosarot,
manchmal Hellblau, ein anderes Mal Violett, manchmal auch
Weil3. Interessanterweise berichten Menschen haufig nach der
Sitzung, dass sie Warme gespurt und Farben gesehen hatten.
Und manchmal genau so, wie ich es auch wahrgenommen
habe. @ dieses Licht eine Art feinstofflicher Energie ist und
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woher dieses Licht oder diese Wahrnehmung von Licht

kommt, weil3 ich nicht. Ich kann nur sagen, rigbes dieses

Licht wie eine alinfassende, heilende Liebejne

unpersonliche, bedinguluge Liebedie mehr als Energie,

vielleicht wie einmformatipwie einrSegemirkt und heil® die

Information, dass die Person eins ist mit Gott. Meiner

Erfahrung nach ist Spiritueleilung das Erlebnis, bei dem

wir unsere Beziehung mit Gott wieder aufrittetigtellen, eins

werden mit dieser unerschdpflichen Quelle der Liebe.

Als positive Nebenwirkung verschwinden bei diesemrmisrleb

im Laufe der Zeid manchmal auch augenblickBcBtéGrungen

und Krankheiten. Die Befreiung von koérperlichen Be

schwerden iswur ein Nebenaspekt; haupts&bhfindet durch

die SpirituelleHeilungeine Erweiterung des Bewusstseins statt

und der Betreffende entdeckt bzw. entfaltet seine Spiritualitét.

Er fuhlt sich geborgen, gelassener und erfahrt eine neue Selbst

Sicherheit.

Einige M@ s c hen, di e s4iHelle®® mb d@-s cahGefi st i gem
tigen, sprechen st2andig ~von aHeil unc
haupten sogar, Heilung sei ein energetischer Prozess. Ich sage:

Das ist noch keine Spirituelle Heilung. Wenn ich eine -Spiritu

elle Heilungssiz un g gebe, i st das kein aAu
Energiel ch spreche auchbertcrhddagwmgnd aEner
wie zum Beispiel Reideister.

Bei einer Heilungssitzung findet zwar sicherlich auch eine

Ubertragung von Energie statt, aber was weit wichtiger ist als

die Energie ist die Information: Hier wird diéoimation

Ubertrgen, eins mit Gott zu sein. Idenke, das ist, was in

einemrei gi ©°sen Zusammenhang aGottes Seg
und i n ei nem ptakyasfmaknee!l niitsderh e n akKon
vereinhelichten Feld (XIV). Es ist dieser Segeh diese

Information tber den Kontakt mit der Gotteseb&nder als

Nebenwirkung Spontheilung auslost.
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Die Konzepte der Energie und der Information

Ich interpretiere gern physikalische Gleictngen metaphorisch, zum
Beispiel:
E=mc?

Energie lasst sich in Materie transformieren und Materie in Energie, das
hei3t Materie und Energie sind aquivalent, zwei Ausdrucksformen ein
und derselben Sached sodass Theoretische Physiker, etwa in der
Kosmologie,sogar Materie in Einheiten von Energie und Energiengan
in Einheiten von Masse messen/Nas sagt uns das hier?
Solange wir an Energie{bertragung) denken, befiden wir uns immer
noch auf der materiellen Ebene, bewegen wir uns noch immer im Bereich
des materialistischen Denkensd und das ist so typisch fir unsere
industrielle Gesellschaft: Man ist auf der Jagd nach unterschiedlichen
Heilungsener gi enkEneareqindiyonkE n®T afiO« @,0 n
Energieo, a FPraeaj e a dEine r @& kidiel it tang und. q
beinahe jedes Jahr glaubt jemand, eine neue Formon feinstofflicher
Heilenergie entdeckt zu haben.
Ich behaupte: Nicht alles ist eine Wechselwirkung von Energien. Es gibt
etwas, was einem Energieprozess zugrunde liegt und das ist ndelin-
stofflicher, noch abstrakter. Und ich glaube, es handelt sich uinfor-
mationsaufnahme als Bestandteil eines grundlegenden Entwicklungs
prozesses des Bewusstseins.
Das Konzept von Energie ist uns allen bekannt. Jeder hat in der Schule
gelernt, dass Energie zum Beispiel in Kalorien, in Joule oder eV
(Elektroren-Volt) gemessen wird. Das Konzept der Information war bis
vor Kurzem noch nicht allgemein bekannt. Aber heute ist es uns
vertrauter geworden. Denn wer hat nicht schon von Megabytes, Byte,
Bits, etc. gh°ort ? awi e vi el Gigabyte h
Computers?o, |l autet die oft gestel
viel Information kann die Festplatte speichern?

Das Konzept der Information ist ein abstrakteres als das der Energie,
denn es ist ein rein mathematisches Konzept, das in der Physik im
Konzept der Entropie erscheint. Waknd wir Energien wahrnehmen

kénnen (Mir ist warm. Mir ist heif3. Ich bin erschopft. ...), kbnnen wir
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I nformation nicht so dioematiaepgrkefmesst DercBeg

mathematisch definieren, nicht aber physikalisch, wie der der Energie.
Und obwohl er abstrakter ist, ist er fir uns heute, ohne dass wir uns
dariiber Gedanken machen, durch die verbreitete Anwendung von
Computern etwas ganz Normales georden.

Du hast vorhin erwéhnt, dass Heilung ein
Bewusstseinsprozess Ist. Kannst du das nédher erldutern?
Ja, sehr gern. Wie agss Meine Sitzungen sind Gshetir

gen. l ch nenne sie aktkeéllngngssitzunge

bewirken. Und dieddeilung bewirkt Heiligkeit, das heil3t eine
Transformation des Charakters des Hestucyended und

in erster Linie meiner seldsi n Ri chtung aHeiligkeit:

sind es auch \icHtig i ist sim tdiesemg e n o .
Zusammenhang, wie ich Heilung definiéteilung ist die
Auflosung von negatKarnmdnd was negatives Karma auflost,

das heilt. Was heilt, I6st negatives Karma auf.

Meiner Erkenntnis nach ist das Gebet das, was am meisten und
direktesten Karma auflost.

Sprache ich aber von Gebet, wirdeh die meisten Men

schen, die wegen korperlicher oder psychischer Stérungen Hei

lung suchen, nicht angesprochen fihlen. In der modernen Welt
geht jemand, der krank ist, zum Arzt, zum Heilpraktiker oder

zum Psychiater bzw. Psychotherapeuten. Kaum jemaad kam

in dieser Situation auf die ldee, zu einem Geistlichen zu gehen.
Wenn man Kkrank i st geht man i ns
aHei lungshauso. Wi r kennen keine
so etwas? Sicherlich gibt es sie: Es sind unsere Kirchen als
Tempel, nict als Institution. Wir haben heute die heilende
Wirkung des Gebets vergessen. Das liegt meiner Meinung nach
daran, dass wir falsbketen und eine falsche Vorstellung von

Gott pflegen.

Die Krankenhauser sind voll, die Kirchen sind leer. Warum?
Warum geheranke Menschen nicht in die Kirche? Welil wir

im Lauf der Zeit Heilung und Gebet nicht mehr in Zusam
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menhang bringen und weil wir die Heilungswirkung des Gebe

tes vergessen haben. Wir bringen das
aHei lungo und dast Wuortt aaGeebieltuwn gion nVec
bindung.

Wenn man krank 1 st, wird man gefragt
Ar zt bzw. i n der Kl'ini k gewesen?0 Al
du zum Priester/in die Kirche/in den
haben die Heilung vergessed obwohl so viel déber

gesprochen wirdund durch das Kurieren ersetzt.

AuRerdem sage ich,dass r gew°® hnl ich afalscho be
ist nicht (immer) bitten. Das Gebet ist eine Kommunikation
mit unserem innersten g°ttlichen Ker

das uns in Kontakinit der gottlichen Ebene bringen kann.

Und dese Kommunikation sollte nicht zu einem Monolog

werden, in dem ich mich standig beklage oée wnd

teilweise widerspriathe Winsche &aufRere oder bestimmte

Lebensumstande furdare verlange. Zum Beten gehinter

anderem, dass wir in einer wunschlosen Haltung der inneren

Stimme des Sellishicht der des Eg® zu lauschen lernen.

Typisch i st auch, dass wir uns i m af
Schuldigen, als Sitnder oder sogar als bdse hinstellen, damit

gelen wir unserer Trennung vom GQihen Ausdruck.

aRichtigodo zu beten hingegen bedeutet
sehen, die wir vielleicht zu seaugkrd also etwa als Stnder

sondern alFeil, als Ausdruck der allunsasden Gottlichen

Liebe. Es gehtdarum, eine Vision von sich selbst zu

entwickelndie tGiber das Menschliche hinausgeht.

Ein SpirituelleHe i | ungsbegl eiter asiehto Spo
jedem, transzendiert die &ufere Form, das heil3t,

Uberschreitet das sinnlich Wahrnehmbare

Auf dieserEbene kann es sein, dass H@lungssuchender

unter Schmeen leidet, wahrend der Heilungsbegleiter sieht,

dass dies nur eine Tauschungl@éss der Betreffende mit dem

Leibkorper in Raum und Zeit identifiziest, wahrend als

ReineBewustsein, was ereigentlich ist, diese Leiden

bedeutungslos sind, wie fir einen Elefanten ein Moskito auf

seinem Riucken. Das gleiche kann man traditionsgemalf in einer

von Religion beeinflussten Sprache so ausdriicken: dass der
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Betreffende als Teil von Gott kein Leidenheefia muss, dass

es nur daran liegt, dasssahnoch als getrennt von Gott
erfahrt.Vielleicht kam er nicht auf die Idee, an einen mdglichen
erhabeneren Daseinszustand zu denken. Er lebt verstrickt in
sein menschliches Dasein. Dochdem Malle, wie er seli
Bewusstsein erweitert und wie ihm durch die Praxis des Gebets
seine Verbindung mit der Gottlichkeit bewusst wird, wird es
ihm gelingen, eine andere Sicht von sich selbst und seiner
Umwelt zu erlangen, und in siéen Prozess wird er das keid
langsam veegsen. Die Kramhleiten verschwinden danmie

ein Albtraum mit dem Erwhen endet.

Ich habe gesagt, zum Beten gehoért unter anderem, den inne
Stimme des Sell$hicht der des Egbd in einer wunsdbsen
Haltung lauschen zu lernen. Die Ruckfuhrungen,ich
anbiete, dienen nicht primar, wie viele vielleicht denken, dazu,
um frihere Leben zu sehen, sondern um Kontakt mit der
Stimme des Selbst aufzunehmen. Ich fliihre den Hsilung
chenden zu seinem wahren Selbst zuriick, denn er ist richts an
deres al§ott in Seiner speziellen Kommunikatiamsd Er
scheinungsaftir diese Persomas Selbst eines Menschen ist
die personliche Manifestation Gottes in diesem Menschen.

Da Heilung avon selbsto geschieht, v
aSpontanheil ushg®.Spbpt amheihl ungo al s
Hel ung, di e gl eichzeitig avom Sel b

unbedingt eine Sofortheilung. Spontdmhgiist also ein vom
Selbst g'euerter Prozess, der sich Uber einen unbestimmten
Zeitraum erstrecken kann und nicht augenbhckli
abgeschlossen sein muss. Fir eine stabile Heilung, bei der die
Unstimmigkeitd die Krankheitd nicht wieder auftritt, ist es
entscheidend, dass der Heitsnghende bereit ist, einige
Heilungssitzuyen kurz naainander zu nehmen und
besimmte Meditatios bzw. Gebeithungen regelmalig zu
meachen. Ich arbeite auch mit Riiickungen, jedoch stets im
Rahmen eines Gebets.

Gewohnlich manifestiert sich das Heilungswunder auf der
energetiscphysischen Ebene nicht augenblicklich. Allgemein
gilt, dass sich, wasif der gottlichen Ebene jenseits von Zeit
und Raum geschieht, auf der menschlichen Ebene zeigt. Oder
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besser gesagt: Auf dieser htheren Ebene gibt es keine Zeit. Das
Wunder, das auf dieser Ebene schon geschehen ist, bendtigt
jetzt die Ubersetzung oder Wbagung auf die Ebene von
Raum, Zeit, Energie und Materie. Das mdabk Leben eines
SpirituellerHeilungsbegleitersso schwierig: Die meisten
Menschen unterschatzen die Heiluregbdreits geschehen ist,

und urterbrechen ihre Manifestation auf diesansoidichen

Ebene durch ihre Missgunst, durch negative Gedanken,
Enttauschung und voreilige Meinungen.

Einmal kam ein Mann auf Gmund einer Prostatitis. Er war fest
entschlossen, kein Antibiotikum zu nehmen, das der Arzt ihm
verschrieben hatte, und eine akrnative Losung zu finden.

Er erwahnte, dass er schon einige Geistheiler besucht hatte, aber keiner
konnte ihm helfen. Ich spurte, dass ich schon bald in seiner Liste von
NichtkdnnerHeilern eingetragen sein werde, und meine Intuition sagte
mir, woran das Problem lag: an seiner Einstellung.

Er war Uberrascht, dass ich von Anfang an klar die Bedingung stellte,
man sollte sich an mindestens drei Heilsitzungen halten und zu einem
Erklarungsvortrag kommen. Er war gewohnt, von Geistheiler zu
Geistheiler zu springen, mit der inneren Haltung oder dem Anspruch, bei
einem einzigen Besuch muss alles ausgeheilt sein, oder so ahnlich. Im

Vortrag habei ch u. a. kl ar den Begriff aASpontanheil
mM® nicht

gehort klar zu stell en, dasmrsb ldisplolnit a
hei Ct , sonSlelrmstavpemschehendo. I ch
Fallbeispiele vorgestellt (leider, merkte ich nachtraglich, gemde

Beispiele in denen die Spontanheilung relativ schnell zum Ausdruck auf

der Leibkorperebene kam).

In diesen drei Sitzungen konnte ich ihm ein kurzes personliches
Gebetsprogramm Ubermitteln. Ich merkte aber, das Karma war noch
nicht ganz a a uemer a weaiterant worgeschiagenen
Gebetsitzung  wollte er nicht mehr kommen. Er kam jedoch
Uberraschend zwei Wochen spater zu einer Gruppenheilsitzung,
allerdings am falschen Tag (er verwechselte das Datum), sodass keine
Sitzung stattfand & ich hatte gerade keine Zeit. Doch ich nutze die
Gelegenheit und wagte ihn kurz zu fragen, wie es ihm geht. Er erwiderte

mit einem sarkastischen Lacheln lhre Spontanheilung hat bei mir nicht
funktioniert! Weiter: ...ich hatte immer noch Beschwerden nach den drei
Sitzungen. Erst eine Woche spater sind sie verschwunden. Ich nahm

kein Antibiotikum.

Und jetzt vor kurzemnahm ich etwas Homdopathisches undes geht mir
SUPERI!Ich hérte das und konnte nicht glauben, dass ich mit einem
intelligenten Erwachsenen spreche. Ich wagte &iter zu fragen aHatten
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Sie denn nicht verstanden, dass Spontanheilung nicht Sofortheilung
bedeutet, sondern Heilung, dievon Selbstgeschieht, ohne die Krankheit
zu behandeln? Und in diesem Fall, ist Ihnen eine Woche nicht sofort
genug?o

Ein ganz andere Heilungsbericht von Frau A.M. (209) aus Berlin:

Lieber Pablo, in jedem Selbstheilungsstsang mit Dir bin ich immer
wieder Uberrascht von der Intensitdt des Lichtes und dem
Uberwaltigenden Gefuihl von Geborgenheit, Glick und Frieden, das sich
im Lauf der Sitzung in mir ausbreitet. Dieses Geflhl dauert dann noch
Tage an. Manchmal kann ich rictig splren, wie seelischer Ballast von
mir in den Sitzungen aabf2l1lto. I
ich schwebend durchs Leben getragen.

Ich kenne viele Satsangund Meditations- Lehrer. Keine und keiner ist
vergleichbar mit Dir. Ich konnte bislang nirgendwo anders die
Erfahrungen  Deine  Selbstheilungssitzungen machen.  Deine
Fahigkeiten sind einzigartig. Andere sprechen viel und es passiert
wenig - aul3er dass man vielleicht von den Worten beeindruckt ist. Du
sprichst wenig, aber es geschiehviel Wunderbares von Selbs® ohne
Worte.

Ich kam vor zwei Jahren zum ersten Mal zu Deinen Heilungssitzungen,
weil ich starke Magenschmerzen und das Geflihl von Energieblockaden
hatte. Ich hatte Dir nichts von meinen gesundheitlichen Problemen
gesagt. Nachder Tdlnahme an zwei Selbstheilungsgzungen an einem
Wochenende waren die Magenschmerzen vorbei. Endglltig. Seitdem
nutze ich jede Gelegnheit fur einen Selbstheilungssitsang mit Dir. Im
Lauf der Zeit stellten sich viele positive Veranderungen ein. Icfilhle
mich insgesamt lebendiger, frei von Sorgen, frei von groRen Angsten.
Eine tiefe Transformation findet statt, das spure ich. Man muss jedoch
daftir offen sein. Meiner Beobachtung zufolge sind leider nicht alle
Menschen daflr bereit. EntschlieRt man sh dazu, dann wird man
bemerken, wie man wieder mit dem gottlichen Selbst, das nur im
eigenen Inneren zu finden ist, verbunden wird. In weiterer Folge
offneten sich bei mir Wahrnehmungskanéle und die Intuition verfeinert
und verstarkt sich.

Sehr wirkungsvdl erlebe ich auch die MantraMeditationen zuhause.
Wenn man die Ubungen regelmaRigd jeden Tag & nach Anleitung
praktiziert, wird man bald feststellen, dass man mit einer Quelle des
Lichts in Kontakt kommt, &hnlich & wenn auch nicht so intensiv- wie in
den Selbstheilungsitzungen mit Dir. Mittlerweile ist wissenschaftlich
erwiesen, dass sich durch Meditation die Gehirnstrome verandern und
dies sehr viele positive Effekte fur die Person mit sich bringt. Das kann
ich nur bestétigen. Ein Gefuhl des Friedenand In-mir-Ruhens auch in
turbulenten Zeiten begleitet mich immer starker.Ein herzliches Danke
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THEORETISCHER EXKURS IX

Die 5 Stufen des Gebets

Im Laufe der Jahre habe ich eine tiefere Einsicht in die Kunst des Gebets
gewonnen, die ich in meinen Vortrdgen weiterzugeben versuche. Dabei
behelfe ich mir gern mit lllustrationen, mit Schaubildern, die das, was ich
vermitteln méchte, sehr anschaulich darstellen:

1. Stufe: Person AT A( Gei st ) Hei l erd ©cthéchtefrebensberater

Person B beten. Gewohnlich hat A beste Absichten, er will B geistig hel-
fen, leider aber auf der menschlichen Ebene. So erfahrt A sich selbst als
menschlich und betrachtet B gleichfalls als menschlich:

A » B menschliche Ebene

Abbildung 6

Beide befinden sich mit ihrer Wahrnehmung auf der Ebene des
menschlichen Bewusstseins. Auf dieser Ebene kommt es haufig vor,
dass A seine eigenen begrenzten Vorstellungen und Vorurteile auf B

Ubertragen will. Doch mit guter Absicht: A glaubt, B sollte dieses und

jenes tun, sich Aauf rdelbstvarstagdiich nanhdds A g u ft
eigenen i menschlicheni Vor st el l ungen davon, wa $
Agutd ist. Au f diese Weise kann er

Uberzeugung, dass er ihm ja hilft. Dabei kann A sogar das Gefiihl ent-
wickeln, er sei ein wohltuender geistiger Helfer fur den anderen.

In Wirklichkeit handelt er aus Unwissenheit, denn wie kann er aus seiner
eigenen begrenzten Perspektivtei ciferand
Aguthn ist? Dieser geistige fihadeiBal e
auslésen oder bewirken, dass dieser sich in seinen Handlungen
verunsichert fihlt, ohne zu wissen, woher diese Stérung kommt.

Vielleicht hat B seine eigen(artig)e Beziehung zu Gott und kommuniziert

mit Gott auf seine Art und Weise, die wir nicht nachvollziehen kdnnen

und deshalb falsch beurteilen. Vielleicht hat Gott ein Lebensprogramm

fir B, das wir nicht begreifen kénnen, da wir all die Zusammenhange

nicht Uberblicken. Allein Gott weil3 genau, welche Reihe von

Lebenserfahrungen B im Laufe vieler Existenzen gemacht hat, aus der
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sich nun wiederum die augenblickliche Erfahrung folgerichtig ergibt.

Es kann aber auch etwas Anderes geschehen, dass A namlich B geistig
derart beeinflusst oder ihn sogar dazu ermutigt, fortzufahren mit dem,
was er begonnen hat, obgleich das letztendlich fur ihn und andere
schadlich wére oder ihn ins Ungliick stiirzen wiirde.

2. Stufe: Auf der nachsten Stufe kommt A auf die Idee, an Gott zu den-
ken. Erst jetzt betreten wir den Bereich, in dem Gebet stattfindet: A wirkt
geistig auf B, nun aber, indem er sich dem Goéttlichen annahert:

Gottliche Ebene

a

A B_______ menschliche Ebene
Abbildung 7

Auf dieser Stufe geschieht es gewdhnlich auch, dass A Gott vorschreiben

wi ||, was Er bei B bewirken sol |,
Krankheitfi oder AGott, ich bitte
zur ¢ ckkommt! L°se ihn von seiner Gel
Gewohnlich besitzt A ein groBes Herz, Mitgefuhl, Intuition, aber noch
nicht die Einsicht, dass wir aus unserer Menschlichkeit heraus nicht
wissen konnen, was das Beste fur den anderen ist. A will immer noch
seine eigenen menschlichen Vorstell
von AlLiebef, von AGotgddit fu nhd? Idta,v ong i

einsetzen, anstatt mehr Energie zu investieren, um diese Vorstellungen
bei sich selbst zu verwirklichen. Erscheint es bei tieferer Betrachtung
nicht geradezu absurd, Gott sagen zu wollen, was Er zu tun hat?

3. Stufe: Auf der nachsten Stufe hat A sein Bewusstsein erweitert und
mehr Intelligenz entwickelt und betet, indem er Gott einfach um Seinen
Segen fir B bittet. Das wuirde, grafisch dargestellt, folgendermafen

aussehen:

Gottliche Ebene

RN

A B___ menschliche Ebene
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Abbildung 8

Bis jetzt spielt sich das Beten mehr oder weniger auf der Ebene des Bit-
tens ab i und das ist, was die meisten Menschen tun, wenn sie beten.

4. Stufe: Auf einer weiteren Stufe hat sich durch Entwicklung des Be-
wusstseins bei A noch dazu Hingabe entfaltet. Nun nimmt sein Gebet
eine neue Form an, die ganz personlich sein kann. So zum Beispiel kann
es A durch die Wiederholung eines Gottesnamens bzw. durch Mantra-
Yoga gelingen, zur inneren Kontemplation der durch diesen Namen bzw.
durch dieses innere Bild angerufenen Gottlichkeit zu gelangen und in
diesem Zustand seine Aufmerksamkeit auf B zu richten; das heil3t A
erreicht B nicht mehr direkt durch seinen Mind, sondern durch das
Gottesbild, dem er sich hingibt:

Cottliche Ebene

77 N

A B___ menschliche Ebene

Abbildung 9

Hier dehnt sich das Bewusstsein von Person A aus und erreicht die
Gottliche Ebene. A ist als Mensch nicht mehr préasent. Es findet keine
menschliche Wechselwirkung statt, A beeinflusst B nicht mehr mental
bzw. menschlich.

5. Stufe: Die néchste Stufe des Gebetes ist flr die meisten Menschen
kaum vorstellbar und fur mich schwer in Worte zu fassen, denn sie ver-
langt die Offnung des Sahasrara-Chakras und die Fahigkeit, die Vor-
stufen von Samadhi (einem anderen Bewusstseinszustand) zu erfahren.
Hier betet A nicht mehr (in Worten) und er hat nicht das Gefihl, im
gewohnlichen Sinn zu beten. Er erhebt sein Bewusstsein direkt zur
Gottlichkeit:
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Gottliche Ebene

>
-]

menschliche Ebene

Abbildung 10

Hierbei geschieht Folgendes: A erlebt sich nicht mehr als Mensch, der
betet oder der heilt. A sieht B nicht mehr als Mensch.

A kann sich absolut sicher sein, dass er nichts Falsches tut, denn er be-
findet sich jenseits seiner Menschlichkeit und hat nicht das Gefuhl, aus
sich selbst heraus eine bestimmte Absicht zu haben. Er tut nur das Eine:
Er halt seine innere Kontemplation von Gott T zum Beispiel als
Heilungslicht i aufrecht.

Diese Kontemplation, die Versenkung in Gott, geht Uber in die Ver-
schmelzung des Bewusstseins mit dem Goéttlichen. In diesem Zustand
der Verschmelzung gibt es keine Vorstellung mehr von Gott im Sinne des
menschlichen Mind. Es ist, so mochte ich formulieren, ein Beten ohne

Worte, ohne eine Vorstellung von Gott: Ein absichtsloses Verweilen im
(Bewusstseins-)Zustand der Verschmelzung mit dem Géttlichen [1.65].

Dabei genugt die symbolische Kontaktaufnahme mit dem
Heilungssuchenden i etwa durch Handauflegen entweder auf den
Betreffenden selbst oder auf ein Stlick Papier, auf dem sein Name steht,
oder auf einen Brief, den er selbst von Hand geschrieben hat. Diese
Geste wirkt wie eine Absichtserklarung oder Informationsiibermittlung,
sodass der Heilungssuchende in diesen Bewusstseinszustand mit
aufgenommen wird.

Auf der Géttlichen Ebene sind alle Méglichkeiten gegeben, hier ist ein-
fach alles enthalten.ns mhaduiuensgefir iAsBe waulslsess eri emism,
gottlich und harmonisch. So erkennt A Person B. Und A erlebt sich in
Einheit mit Gott und zugleich in Einheit mit dem wahren Wesen von B.
Durch eine symbolische Geste der Spirituellen Heilungsbegleitung i wie

etwa das Handauflegen i geschieht es automatisch, dass B sich selbst
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so sieht wie die Vision, die A von ihm aufrechterhalt, und das bewirkt,
dass sich das Bewusstsein von B in ahnlicher Weise zum Goéttlichen
erhebt:

Gottliche Ebene

A B____ menschliche Ebene

Abbildung 11

B steigt sozusagen in diese Bewusstseinsanschauung mit ein. Ist er nach
dem Gebet wieder in der Menschlichkeit angelangt, kann es vorkommen,
dass sie beidei AundBifeststellen, dass Aein Wunderf gesc!

Ich will nur sagen, dass jeder glaubt, beten zu kénnen. Das
stimmtaber nur zum Teil. Sicherlich erreicht nicht jeder beim
Beten eine solche Ebene, von der aus sich sogenannte Wunder
ereignen. Und das ist eben ein Schutz, denn salaeme |a
telligenz, seine Hingabe, sein BewusstsdinTeile seiner Spi
ritualitétd nicht ausreichend entwickelt hat, konnte er bei dem
Versuch, anderen mit geistiger Kraft von seiner menschlichen
Ebene aus zu helfen, die voller Vorurteile, Vorlieben und Ab
neigungen ist, moglicherweise kleine und gréf3ere Katastrophen
ausl °s e nmitdadtA kadna dud sich. Deshalb bih ic

der Ansicht, dass Spiritudfleilung bzw. Heilungsbegleitung

fur den Begleiter keine ungefahrliche Angelegenheit ist, solange
er nicht eine bestimmte spirituelle Reife erreicht hat. ... Ist der
Begleiter spiritlleveit genug entwickelt, kann er die Umstande
daf ¢r schaffen, dass Heilung avom Se
eine Nebenwirkung des Gebets.

Ich bin kein Heiler, ich bin ein betender Mdénch. Ich meine hier
aM°ncho aber ni cht i m rdmer k° mml i chen
sondern eher wie ein indisclBadhuder aus der Kraft des
standigen Gebetes lebt und wikktenn jemand zum ersten

Mal zu mir kommt, lasse ich ihn ein paar wichtige Dinge wis
sen. Wenn ich gefragt werde, was ich mache, wie ich heile, er
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klareich,dss i ch nichts @amached, dass i ch
dass ich geschehen lasse. Was? Dass die Gottliche Prasenz sich

manifestiert. Meine Fahigkeit ist die, dass ich mich als Mensch

ausschalten kann, indem ich mich in Meditation versetze und

dieses Heilendeicht flieBen lasse. Das Trainign vielen

Lebend mac h't es mir me glich, bei ei nem
sango bzw. bei einer Gruppenheil ungs
nen Augen dazusitzen und meinen Korper von diesem Licht

fihren und bewegen zu lassen. hnkdann schwebend, als

hatte ich kein Gewicht, von einem zum anderen gehen, ohne

dass meine eigenen menschlichen Gedanken oder Winsche

oder Absichte® nicht einmal die Absicht zu heil@mlazwi

schenfunken wirden.

|l ch habe beobachGeeits,t hdeaislse rdoi en intehits tfe?
sind, diesen Zustand zu erreichen und sich darin stabil

aaufzuhal teno: Bei i hren Hei l ungssi
noch als Mensch prasent. Zwischen Gott und den Menschen
steht i mmer i hr Mind. Man sagt hier

wahr? Daher scheint mir die Bezeichn
sen Fallen treffend zu sein: Sie versuchen tatsachlich, mit dem
Geist zu heilen, mit ihrem eigenen. Der Gottliche Ausdruck
wird von ihrem Mind gefiltert, daher kann der
Heilungsuchende spatelas Empfinden haben, dass in ihm
etwas von der eigenen menschlichen Energie des Geistheilers
zurlickgeblieben ist oder er unter seinem Einfluss Qteht.

der Geistheiler hat das fGe, etwas von dem
Unwohlbefinden des Heilssgichenden auf sich genommen

zu haben.

Interessant ist, dass die Betreffenden selbst oft berichten, dass
sie das Gefuhl gehabt hatten, dass ich wahrend der Sitzung gar
nicht anwesend gewesen sei.

Ein Mann berichtete Uber seine Erfahrungen wahrend einer Grup

penheilungssitzung Folgendes:

Danach hatte ich das Empfinden, dass du in der Mitte des Kreises

stehst 0 ich hatte ja die Augen geschlossend und ein unglaublich

starkes goldenes Licht durch dich in den Kreis hineinstrémt. Ich kann

kaum sagen MAéuwunchudwahd&t soweit Aaufgel °st o,
kaum noch etwas zu spg¢gren war . Das Licht war
worden, als habe es aufgrund irgendeines geistigen Gesetzes nur diesen

Ruf gebraucht, um dann ungehindert und mit voller Kraft stromen zu

koénnen.
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In dem Bewusstseinszustand, in dem ich mich wahrend einer
Heilungssitzung befinde, erlebe ich eine Ausdehnung, die mich
in einen Raum weit jenseits der Grenzen meines Kérpers fuhrt.
Haufig befinde ichA) mich bei einer Heilungssitzung physisch
bei einer Person, bin aber geistig mehr in Kontakt mit einer
anderen; das heil3t, ich erlebe mich in einer Art von
Fernheilung, wobei das Gebet mehr auf eine nicht anwesende
dritte Person C als auf die anwesend®P& gerichtet ist:

Oft geschieht das, wenn ich C unmittellwar B empfangen
habe. ABerdem kann da auch eine weitere Person D pl6tzlich
prasent sein, vielleicht jemand, der gerade zu Hause meditiert,
den ich vor einigen Tagen empfangen hatte odeichiekls
Nachstes empfangen werde. D glaubt zu warten, ohne zu
wissen, dass ich schon geistig mein Gebet fir ihn begonnen
habe.

Gottliche Ebene

|

A B C menschliche Ebene

Abbildung 12

Ein Beispiel dazu liefert in einem Interview ein Teilnehmer, der
aus Berlirzu einer Heilungssitzung in Goéttindexrm

aé Il ch bin et was zu fre¢h angekommen. Und
reinplatzen, nicht klingeln, nicht stéren. Und hab gedacht: ,Ja, es ist hier

alles ganz normal . d Und dann f¢hlte es sich
diesem Gebiet, vielleicht drei3ig Meter von dem Haus entfernt, wie an

einem anderen Ort, wie €é& es klingt komisch,
Himmel ware: wundervoll, sehr liebevoll, einfach eine ganz andere

Schwingung. Und dann wurde es wieder schwécher. Ich e, es war

einfach eine Heilungssitzung, die Pablo gehalten hat. Bevor ich ihn

Uberhaupt gesehen habe, habe ich also gespirt, wie seine Arbeit wirkt.

Dass er fahig ist, sich einzustimmen auf eine Ebene, die es

normalerweise nicht auf der Erde gibt. Es isklar: Wenn dieses Feld,
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dieses Schwingungsfeld, diese hohe Schwingung, so stark ist, dann
kann alles Mdgliche passieren, dann kann Heilung passieren, dann

k°nnen Menschen sich sehr stark ver2andern. o

Y

Auch in einem anderen Interview erzahlt eind eilnehmerin:
&r hat Pausen zwischendurch gemacht, ist in einen andern Raum

gegangen und hat dort gearbeitet, fir mich war es vom Geflhl her so,
dass er mental immer noch bei mir war, auch wenn er nicht korperlich

anwesend war e i ¢ h enesgptischen e Rrozessd e di e

weiterliefen. Er hat dann auch einmal sehr stark im Herzbereich

gearbeitet und da brauchte ich die Pausen aucl
Sie sagt hier, dass ich amental o, wi
noch bei i hr gewesen sbeiihr, | ch war at

sonder im Zustand der Bewssstsausdehnung, ohne
Gedanken,ohne mentale Vorstellung, ohne Tatigkeit des
Geistes, in Kontemplation des Gattlichen.

Ich weise die Menschen, die zu mir kommen, an, vor und nach

der Sitzung eine Weile mgigschlossenen Augen in Stille zu

sitzen und nicht sofort zu sprechoder auf die Stral3e zu

geheé und auf gar keinen Fall sofort A

Ein Mann aus Osnabrick war ebenfalls zum ersten Mal zu einem

Selbstheilungssatsang gekommen, ohne vorher zuwissen,

worauf er sich einlief3. Er schrieb nach der Sitzung die folgende E

Mail an einen Freund:

a. .. Der | etzte Freitag war wirkIlich ein
Klar habe ich mir Gedanken gemacht, wie so eine Sitzung

ablauft. Ich war natirlich sehr newierig, weil ich ja nicht wusste,

was passieren wird. Als ich wahrend der Sitzung meine Augen ein

bisschen o6ffnete, sah ich, dass Pablo bei der Frau stand, die

neben mir saf3. Ich habe mich so sehr erschrocken, dass mein

Herz ganz toll geschlagen hat. Ichglaubte, dass Pablo das

bestimmt merken wirde. Dann kam Pablo zu mir und berthrte

nur ganz kurz meinen Kopf bzw. meine Haare. Es fihlte sich so

an, al s woll te er sagen: al ch bin hier,
ni chts geschehen, wa sdamhch berihreht m°® cht est 0,
er meine Stirn noch einmal ganz vorsichtig. Mein Herz raste noch
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immer wie wild, plétzlich flhlte ich mich, als ob mein Herz
aufgehort hatte zu schlagen, und dann konnte ich ganz ruhig
weiterat men. é Als er zumumwei ten und zu
kam, splrte ich, dass er ungeheuer vieEnergie ausstrahlt. ...
beim vierten Mal sah icheinen Lichtblitz rechts an meinem Bein
und dann geschah etwas Wunderbares: Es wurde warm auf der
rechten Seite meines Beins und unvermittelt war dieses helle,
warme weil¥gelbe Licht wieder da und ich sal3 mitten drin, bzw.
es war unten an meinen FiRen. Ich war in einer sehr tiefen
Trance oder Meditationd ich weif3 nicht, wie ich es ausdricken
soll 8 und konnte mich nicht bewegen und meine Augen nicht
offnen. Auchnachdem das Licht weg war, musste ich eine Weile
so sitzen bleiben. ... Dieses Licht ist, glaube ich, dasselbe, von
dem Menschen erahlen, die ein Nahtoderlebnis hatten. Es war
dieses Licht, genau so, wie ich es mir vorstelle, aber es war kein
Nahtoderlelnis, was ich letzten Freitag hatte. Dieses Licht war
wie eine Begegnung mit Gott. Es war eine unendliche Liebe da,
etwas Unbeschreibliches und Wunderschénes. Seither habe ich
ein anderes Lebensgefiihl. Es ist etwas passiert, ich kann nicht
genau beschreiben was es war, es geht mir sehr gut und es hat
schon sehr viel in mir bewegt. 0

[V.71]

Auch darum erklare ich, dass es bei mir keine Wartezeit im
Sinne von averl or enssitzu@Zgekarind gi bt : Di
schon vor der plaschen Begegnung begonnen haben:

In dem Bewusstseinszustand, in dem ich mich wahrend der
Sitzung befinde, lassen sich Zeit und Raum anders wahrneh
men. Daher kann man Einiges simultan erleben, wahrend man
sich im alltaglichen Bewusstseinszustand gewdhnlich nur auf je
weils eine Sache kmmtrieren kann. So mag es vorkommen,
dass ich nach der Sitzung die Augen wieder 6ffne und viel mehr
Zeit vergangen ist, als ich gedacht hatte.

Um mich wahrend einer Gebetssitzung besser in der Zeit zu
orientieren, ist es fur mich hilfreich, im Hintergrivtusik lau

fen zu lassedein inspirierendes Musiksttck, das ich gut kenne
und das auch eine Art Reflex in mir auslost: Bei dieser Musik
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offnet sich dann mein Sahas@hakra automatisch bis zum
Maximum, weil ich sie nur bei Heilungssitzungen hore. Das
hilft mir, mich auf eine Sitzung einzustimmen. Denn, wie du dir
vorstellen kannst, sollte maheil eine groRe Hingabe und
Gottlichelnspirationverfigen, wan man eine Gebetssitzung
durcHuhren mochte.

Meine Heilungssitzungen finden in einemuBstseirzistand

statt, der anders ist als mein menschlicher Zustand. Ich muss
mich hineingleiten lassen, bis ich erlebe, dass mein Kérper von
diesem Heilungslicht durchflutet ist, sonst darf diéses
symbolisché® Handauflegen nicht stattfinden. Leider denken
viee Menschen, es sei die Hand, di e
H2 n dal®ob diese ein Gerat waren, das man einschaltet und
das dann von selbst weiterlauft, sodaas wéhenddessen
Kaffee trinken deen kann! Ich betone: Ohn@déttliche
Inspirationgibt es keia Heilungssitzung! Es bedeutet auch: Ich
muss fur diejenigen, die meine Begleitung suchen, immer bereit
sein, unabhangitavon, wie es mir personlichagie geht!

Lieber Pablo, gestern Abend war ich Teilnehmerin Deines Vortrags und
HeilungsSatsangs in c&r UMA in Freiburg. Einem inneren Verlangen
nachgebend, begann ich die Augen zu schlief3en, ruhig zu werden und
den Blick nach innen zu richten. Und was sehe iclEs ist, als ob alle
meine Zellen kleine goldene Glanzfiinkchen bekommen héatten. Sie
wirken alle sehr gliicklich. Wie schodn! Dass sie hell, licht und ganz weit
werden kdnnen, habe ich in der Meditation immer wieder erfahren
durfen, aber so etwas habe ich bisher noch nicht erlebt.

Fortsetzung 2. Vortrag und HeilungsSatsang

Lieber Pablo,é Wahrend Deines Vortrags wurde ich allmahlich etwas
ruhiger, fand, was Du zu sagen hattest, einleuchtend, Uberzeugend,
faszinierend und berthrend und spirte Wahrheiten, "die man im
Zwi schenraum zwi schen den Zellen erkennt"é
Der HeilungsSatsang Ich bin erstaunt, dass sich gleit lebhafte Bilder

einstellten. (... hier folgt eine lange ausfihrliche Beschreibung von
spontanen Erinerungen an frihere Leben: ...)

Danach nahm ich Dich als in der Kreismitte stehend wahr (hatte die
Augen zu), und ein unglaublich tarkes goldenes Licht strémte durch

Dich in den Kreis hinein. Ich kann kaum sagen "durch Dich", denn Du
warst soweit "aufgeldst”, dass von Dir kaum noch etwas zu spiiren war.
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Das Licht war wie von Dir nur "angelockt”, als habe es aufgrund
irgendeines geistgen Gesetzes nur diesen Ruf gebraucht und konnte
dann ungehindert und mit voller Kraft stromen. Absolut Gberhaupt kein
Vergleich zu dem goldenen Licht, das ichmeist als Umrandung wei3en
Lichts - schon in eigenen Meditationen wahrgenommen hab! Dieses
Licht hielt an, bis Du zu mir kamst. Beim Handauflegen wurde es noch
intensiver und verwandelte sich in eine grof3e Schale mit Ful3 von so
unglaublich strahlendem Gold, dass man sie mit Worten unmdglich
beschreiben kann. Ich konnte in diesem Augenblick nicht sgen, ob das
Licht die Schale war, ob Du die Schale warst oder ich. Das war auch
vollig unwichtig. Es war einfach diese strahlend goldene Schale,
umgeben von sanftem und dennoch unglaublich klarem, reinem
goldenen Licht und vor und hinter ihr unsere beiderkKdrper wie als
Hullen, deren Inhalt aber gerade abwesend wa(...)

Danach war ich "satt".

Als Du nach Abschluss der Sitzung sagtest: "Jetzt kdnnen wir nach
Hause gehen”, dachte ich: "Scherzkeks, wie denn? Ich kann jetzt
unmdoglich Fahrrad fahren; ich bing noch gar nicht ganz da."”

Y

Lieber Pablo,

Meine Erfahrung mit der spirituellen Heilungsbegleitung mdéchte ich
gerne in Worten fassen, d. h. ich will es zumindest versuchen. Was ich
erlebt habe, ist noch in guter Erinnerung, ganz fest in mir drin, aberse
ist nicht einfach, die Eindriicke schriftlich festzuhalten.

Als ich am 15.11.98 zu Ihnen kam, war ich eine ziemlich Uberzeugte
Atheistin geworden...

Ich erwartete nicht, dass man bei der Sitzung selbst etwas spdrt, sieht,
fuhlt. Zuerst war ein Gefuihl, als ob mein Kopf (besonders die linke
Hal fte) mi t einer ma@chtigen Kraft ja fast aa
mich wie von selbst aufrichten musste. Dann ah ich dieses Licht!! Es
war kein Sommerlicht, kein Kerzen- oder Blitzlicht, es war weif und so
hell, dass ich es nicht beschreiben kann und es begann meine linke
Kopfhélfte auszufiillen. Dieses Licht war so stark, dass ich meinte, dies
nicht aushalten zukénnen. Ich kann nicht sagen, dass es schmerzhaft
war, aber es kam mir so vor, als ob die linke Kopfhalfte offen war. Dann
liefen im néachsten Moment die Tranen; ich wunderte mich noch, warum

i ch weint e und dacht e, dass di eser aWasser f
werde. Gl eichzeitig war es fast wie ein aka
bei den Gehirnh?2]| ften. Es war s o, al s ob i mme
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wur de: aMach doch die Augen auf, schau, i st e
vielleicht halt er et wa s dachte ichl es Hand?0 Darg¢b
mussten 3 Personenfi auBer mirii m Raum sein. Dieses aMisstrau
aber auch die Angst war au3erst grof3 und ich erinnere mich, dass ich

unter den dicken Tranen verzweifelt versuchte, die Augen zu 6ffnen. Es

gelang mir nur zu einem winzigerBruchteil und ich sah ganz kurzine

Person in weil3er Kleidung. Als Sie die Tranen mit einer Beriihrung zum

stoppen brachten, hatte ich ein herrliches Empfinden der Befreiung. Die

Zwei f el waren beseitigt, wie aufgel©®st wund ic
es schadet mir doch nicht. Allm&hlich verschwanden nach und nach alle

Gedanken und ich horte nur noch den Gesang und hatte ein

wunderbares Erlebnis: Durch meine rechte Kopfhélfte sah ich sich

entfernende, gelbleuchtende Ringe. Es war, als ob die Bewegungrdh

meinen Kopf ging und ich konnte unendlich weit schauen, etwa wie

wenn man den Sternenhi mmel betracht et € nein
nicht beschreiben.

Ich fuhlte mich vollig frei, gereinigt von allen Gedanken und ich wollte

mit diesen gelben Ringen in dasDunkel davonfliegen bzw. war im

Begriff mich mit diesen Teilchen aufzulésené Wenn Sie nicht etwas

gesagt und das Fenster gedffnet hatten, wirde ich wahrscheinlich noch

heute dort sitzen¥2 vollig befreit. Es hat mich so tief beeindruckt, es

war, als ob Sé mich aus einer anderen Welt holten und das fand ich in

dem Moment so schade.

Da ich zuvor erwartet hatte, dass man bei der Heilungsbegleitung Krafte

auf sich wirken lasst, aber selbst nichts wahrnimmt, hatte ich die

Beschwerden (korperlich) fast vergesse So stark waren diese

Ereignisse. Abends hatte ich dann noch die Rickenschmerzen und mein

rechter Arm tat seit fast genau 2 Jahren weh. Seit November 1996

hatte ich eine Epicondilytis (e@Tennisar mo) mi
halbes Jahr befand ich mich danach in &rztlicher Behandlung, 6

verschiedene Tablettensorten (die ich alle nicht vertrug),

Reizstromtherapie, Salben, Cortison, Nachtschiene, verschiedene

a ManscheWt alesd hoffnungslos; dann im Mai 1997

Rontgenbestrahlung (OP lehnte der Orthopadeld. Es hatte sich dann

etwas gebessert, aber weg war es ganz bestimmt nicht. Die Schmerzen

waren geblieben, beim Einkaufen, Kinder tragen usw. Zum Arzt wollte

ich nicht mehr % wozu auch? Also fand ich mich zéhneknirschend mit

den Schmerzen ab. AuRerdem muste mir wohl im September 1998 ein

Lendenwirbel verrutscht sein, weil ich kurz vor dem Besuch bei Ihnen

nicht mehr laufen, stehen, liegen konnte und unertrégliche Schmerzen

hatte. Bandscheibenschmerzen waren es nicht, die kenne ich auch.
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Am Morgen des16.11.98 ca. 11:00 Uhr dachte ich jedenfalls an das
Erlebte und sah plétzlich ein grelles Licht, horte einen Schlag in meinem
Rucken und sah gleichzeitigZz soinetwa’2awi e ein Ring (Wirbel ?) au
ein passendes G e g wis teigec Scheibeuafséceh t e 0
Schraube. Das ging in Sekundenschnelle, blitzartigSeit diesem
Zeitpunkt horten die wahnsinnigen Rickenschmerzen und die
Ellbogenschmerzen schlagartig auf

Nun sind 7 Monate vergangen undlie Schmerzen sind wie weggefegt

Meine Kinder kann ich wiede rumwirbeln, Waschekdrbe und
Einkaufstaschen tragen, alles ohne Schmerzen wie friher und ich bin
sehr, sehr glucklich daruber. Ich danke von ganzem Herzen dafr.

[V.71]
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Aus welchem Grund legst du so grol3en Wert darauf, dass

du ein aHei l ungsbegl/ ei tero bist und
Ich habe mir viele Gedanken dariiber gemacht, wie ich erklaren

kann, was meine Arbeit beinhaltet, und habe mich dann fur den

Begri ff eHeSgiumigtseslgll ei tungo entschiec
ist, dass ich Menschen auf dem Weggspirituellen Heilung

begleite. F¢ér mich sind aHeilungo un
bar miteinander verbunden, denn Heilung ist ein spiritueller

Vorgang. Heilung, die Spiriitél ausschlielt, ist nicht mehr

Hei |l ung, kann aber wohl aKuriereno
keine unterschiedlichen Arten der Spirituellen Heilung, so wie

es verschiedene Formen von Behandlungen gibt, die kurieren.

Von aBegl eit un g oweismeine dilfeamicht ch deshal b
nach der Sitzung beendet ist. Ich begleite die
Heilungsuchenden in der darauffolgenden Zeit mit Meditation

und Gebet. Und ich erwarte, dass sie bereit sind, mehrere
Heilungssitzungen kurz nacheinander wahrzunehmen, in denen

wir gemasam beten. Hierbei heile ich mich selbdtdurch

eine symbolische Ktaktaufnahme mit dem oder der

Betreffenden heilt er oder sie sich ebenfalls selbst. So bringen

wir den Selbstheilungsprozess in Gang. Danach gehen die
Heilungsuchenden ihren Weg @leveiter. Jetzt brauchen sie

nur noch gelegentlich Sitzungen, in denen ich ihre

Gebetsibungen erganzen kann, das heil3t ihnen weitere Gebete

mitgeben kann, die sie dann allein fir sichtipeskn.

Manchmal spure ich, wenn jemand an mich denkt, und ich

weil3 dann, wie es ihm geht. Auf diese Weise kann ich ihn be

gleiten und Fernheilung wird maéglich.

Al s aBegleitero f¢ghle i1 ddn mich awuch),
bin.Das heil3t, ich brauche nichts anderes zu vollbringen, als
mich der G°ttlichen Liebe in totaler

ist eine Ausdehnung des Bewusstseins. In diesem Zustand sind

mein Mind und mein Korper Instrumente des Gottlichen.

Jeder, der sich der Ga es | i ebe °ffnet, wird av
geheilt, denn sein Selbst ist Gott. Echte Heilung ist

Selbstheilung. Es ist eine Tauschung, dass ein Meakch
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Menschd einen anderen Menschen heilen Kasrsedenn, es

handelt sich beispieisise um eine Liebesiedming zwischen

Mann und Frau oder um eine stillende Mutter mit ihrem Baby

e, um Situationen eben, I n denen d
menschliche Liebe allein bereits Wunder wirken kann.

Ein Menschd als Menschd kann wohl dazu beitragen,
Selbstheilungsmechemen im anderen auszulésen. Advst

dann, wenn ei n Mensch darin ge¢ bt
sterbeno und mit dem G°ttlichen zu v
diesem Bewusstseinszustand heraus andere heilen. Ich betone:

nicht mehr als Mensch, sondern als raméslem Gattlichen

verschmaenes Bewusstsein. In meinen Vortragen erklare ich:

Wa hrend einer Heilungssitzung ist es
Mensch sterbeo. Nicht aber im physi s
psychol ogi schen Sinn vons aAufl °sung
spiritueller Vorgang. Wenn man stirbt, verlasst man den Koérper

durch das Sahasr&hakra. So erlebe ich dank der grof3en

Ausdehnung dieses Chakras, dass ich mich vom Leibkorper

teilweise 16sé aber nicht abtrennd!und ihn dem Géttlichen

darreiche.

Diese Erfahrung idtir mich mit dem Liebesakt vergleichbar,

wie die Frau ihn erlel&ie gibt sich ihrem Geliebten hin (hier

Gott), indem sie sich 6ffnet und Ihn in sich eindringen und

flieBen lasst [ll.16]. Die entsprechende feinphysikalische

Offnung ist s Sahasras@hakra Durch die Losung vom

Leibkdrper wird man sinnbildlich im Himmel geboren.

Trennen wir uns tatsachlich vom Leibkérper ab, nennen wir es
aSterbeno. [ 11 . 42]

Ein guter Heilungsbegleiter hat im Laufe vieler Leben dank

seiner innigen Beziglg zu Gott eine starke
Selbstheilungsfahigkeit entwickelt. Zusammen mit dem grof3en

Mitgefuhl fur die Menschen ermoglicht diese, elasscim

einer Gebetsitzung fur einen Heilungssucheselbst haild

der andere sich dabei sozusageheitiit

Meine Aufgabe als Spiritueller Heilungsbegleiter ist es, Men

schen in ihrem Heilwerdungsprozess zu begleiten, sie zu unter

stutzen und zu férdern durch Meditationen, durch Gebete und

Heilungssatsgs, die die Erfahrung des E@niss mit unserem
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