
SjälvläkningsSatsang
med Pablo

Spirituellt läkningssällskap
genom meditation och bön

Pablos stilla bön gör det möjligt att ta kontakt 
med ditt sanna själv, som befinner sig i det 
innersta i ditt väsen: Detta är en väg mot insikt 
och uppenbarelse av din gudomliga natur. Detta 
är den sanna läkningen. Lindrandet av sjukdomar 
är en naturlig följd av denna kommunikation med 
det sanna självet och kommunikationen med den 
gudomliga kärleken.
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Vad �r spirituellt l�kandes�llskap? – En fysiker 
st�ller upp f�r erk�nnandet av det spirituella 

l�kandet:
S� l�d titeln p� ett annonserat f�redrag av Dr. Pablo Andr�s 
Alemany, som v�ckte min uppm�rksamhet, och det av tv� 
grunder. F�r det f�rsta fann jag det v�ldigt intressant att av 
en fysiker – och d�rmed utifr�n en saklig och seri�s synvinkel 
– f� erfara n�got om detta tema, som man annars bara f�r 
h�ra om i hemlighet och genom nebul�sa och esoteriska be-
grepp. 

F�r det andra k�nde jag personligen den som h�ll 
f�redraget. F�r n�stan 16 �r sedan hade vi som unga forskare 

l�rt k�nna varandra vid 
universitetet i Bayreuth. Pablo 
hade d� nyligen kommit fr�n 
Argentina till Tyskland. Vi var 
b�da fysiker och sysselsatte oss 
med diskussioner omkring 
m�nga h�gaktuella teman fr�n 
den teoretiska fysiken. Efter 

n�gra m�nader skiljdes v�ra v�gar och vi f�rlorade kontak-
ten med varandra. Och nu efter s� l�ng tid hittade jag den 
h�r utlysningen. Jag var f�rst inte s�ker om det verkligen 
kunde vara han, f�r trots allt �r ett s�dant tema f�r en 
forskare inte bara ovanligt, utan �ven karri�rskadande. Men 
ett s�dant namn f�rekom v�l inte tv� g�nger, och utan tvivel 
k�nde jag igen Pablo vid det ovan n�mnda f�redraget. Han 
hade inte f�r�ndrat sig mycket, talade fortfarande med sin 
spanska accent, �ven hans s�tt verkade precis som d� 
�verhuvudtaget inte akademiskt stelt, utan snarare 
v�nskapligt kollegialt. Men hans tema var v�ldigt 
annorlunda mot d�. 
F�r en �versv�mmande 
�h�rarskara, i vilken m�nga inte 
kunde hitta n�gon sittplats mer, 
ber�ttade han f�rst hur han 
kommit i kontakt med spirituell 
l�kning. Han ber�rde l�tt sin 
vetenskapliga bana, som f�rt honom till olika universitet och 
forskningsinriktningar av den teoretiska fysiken i Argentina, 
Tyskland, Italien, Amerika och Indien, och ber�ttade sedan 
om sin ”helt andra” historia, som hade b�rjat redan innan 
det h�r livet. I tidigare existenser hade han redan som munk, 
nunna och pr�st i olika kulturer bem�dat sig om att 
�stadkomma l�kning av andra genom h�ngivelse till Gud. 
Dessa erinringar hade, kort efter sin tid i Bayreuth och efter 
att ha flyttat till universitetet i Freiburg, �verv�ldigat honom 
lavinartigt. Han skildrade med intryck vilka sv�righeter han 
f�rst hade med att klara av denna last av minnen, 
erfarenheter, k�nslor och saknad i den h�r v�rlden, den h�r 
kroppen, det h�r yrket, de m�nskliga relationerna. Det var 
f�r honom som en n�ra-d�den-upplevelse – psykisk natur –
efter att han redan flera �r tidigare hade haft en fysisk n�ra-
d�den-upplevelse, vid vilken han som ung bergsbestigare 
efter en olycka p� ett 7000-metersberg med sv�ra 
handf�rfrysningar knappt undg�tt d�den. Efter l�ng tids 
f�rlamning i h�nderna kunde han r�dda sex och ett halvt 
finger och hade d� redan vunnit en helt annan riktning f�r 
sitt liv. Med hans h�nder hade n�gonting h�nt, han kunde 
l�ta ett slags ljus eller energi fl�da.

Den riktiga anpassningen och omst�llningen kom dock 
f�rst med hans andra psykiska ”n�ra- d�den-upplevelse”. 
Vid denna mindes han sina tidigare upplevelser och 
kunskaper och kunde – i f�rbindelse med sin bakgrund 
som fysiker – utveckla en metod att f�rmedla l�kning till 
andra m�nniskor. D�rmed anv�nder han visserligen sina 
”helande h�nder”, opererar dock inte som m�nga s� 
kallade sj�lsl�kare med energi�verf�ring. 
Det v�sentliga �r – s� f�rklarar han – inte en f�rmedling 
p� ett materiell-energetiskt plan, som visserligen absolut 
skulle kunna �stadkomma n�got kortfristigt, men i 
slut�ndan inte leda till l�kning. Verklig l�kning har med 
medvetandet att g�ra. D�rf�r best�r hans metod i att ge-
nom b�n och meditation skapa ett l�kandemedvetande, 
med vilket den hj�lps�kandes medvetande tr�der i 
resonans och �verg�r s� till ett ordnat, harmoniskt 
tillst�nd.
Pablo gjorde helt klart att han sj�lv inte �r n�gon 
”helare”, utan en ”l�kningsledsagare”, som f�ljer och 
st�djer den hj�lps�kande i dess l�kningsprocess. 
Dessa f�rklaringar var v�ldigt intressanta och f�r en 
fysiker, som sj�lv befattat sig med s�dana teman, 
�vertygande. Till en b�rjan f�rblev de �nd� abstrakta 
och teoretiska. Sedan ber�ttade Pablo d�remot om konk-
reta exempel p� fall, och pl�tsligt blev teoribyggnaden 
f�rst�lig: En flicka, som fr�n f�dseln var 95 procent blind 
p� ena �gat p� grund av en hj�rntum�r, kunde pl�tsligt 
se igen. En kvinna, som fr�n f�dseln inte hade n�got 
luktsinne, kunde pl�tsligt lukta… Det finns tackbrev fr�n 
olika l�nder: Argentina, Tyskland, Finnland, Ryssland, 
Ukraina, Spanien… Han tillade: ”Om jag h�r fr�n en 
moder: muskelv�ggarna p� min b�bis hj�rta sl�t sig sj�lva 
och operationen beh�vdes inte.. …d� fl�dar t�rarna ur 
mina �gon av ren medk�nsla, tacksamhet och kontakt 
med den gudomliga k�rleken, vilken g�r detta m�jligt”.
Jag k�nde Pablos uppriktighet och visste att han aldrig 
avsiktligt skulle sprida osanna utsagor. �nd� var hans 
skildringar med bakgrund mot v�r hittills vedertagna 
f�rst�else om sundhet och sjukdom s� otroliga, att jag 
vid v�ra privata sammankomster efter f�redraget bad 
honom om bel�gg. Och han gav mig bel�gg – p�rmvis, i 
tjocka samlingsmappar och omslag. Otaliga brev uttalade 
en talande tacksamhet, best�rtning och lycka. I m�nga 
fall var medicinska utl�tanden bifogade, som skingrade 
alla �terst�ende tvivel. N�gra av de ber�rda l�rde jag 
l�ngre fram k�nna personligen och kunde p� s� vis t�nka 
mig in i deras personliga erfarenheter. En del av mina 
intervjuer med dem kan man l�sa under
www.spontanheilung.info. 

Dr. Thomas Hoffman – www.betterworld.eu



– K�ra Pablo! Hur g�r en l�kningssatsang till?
Det �r en ”Sj�lvl�kningssastsang”. Inte en Satsang 
fr�n mig, utan bara med mig (med mitt s�llskap), 
likv�l med det sanna sj�lvet hos varje deltagare. 
Jag har d�rmed inte f�r avsikt att l�ka n�gon. Jag 
utf�r ingen behandling. �rligt talat g�r jag 
ingenting (utifr�n min m�nsklighet), f�rutom att be 
– emellertid utan ord.
Jag g�r ingenting annat �n att be och f�rs�tta mig i 
meditation. Det uppst�r d� ett f�lt av 
l�kningsmedvetande, och den som stiger in i det 
upplever en medvetandeutvidgning, lyfter sig till 
ett plan bortom det ”m�nskliga”, p� vilket allt 
v�lsignelserikt �r m�jligt, n�mligen 
Spontanläkning.
En satsang �r en sammankomst i n�rvaro av en 
upplyst. Denna n�rvaro fr�n en upplyst m�nniska i 
medvetandef�ltet f�r dig n�rmre Gud. Du b�rjar 
uppleva Gud som ett medvetandetillst�nd. 
Eftersom jag inte �r n�gon upplyst eller spirituell 
m�stare �r detta inte en satsang fr�n mig utan 
endast i mitt s�llskap. �ven jag �r h�r bara en del-
tagare. Och var och en upplever en ”inre 
sj�lvsatsang” med sitt eget sanna sj�lv. 
– Du talar om ”spontanl�kning”. Vad menar du 

med det? Att sjukdomarna f�rsvinner direkt?
Nej! Med ”spontan” menas ”ledd av sig sj�lv”, 
sker av sig sj�lv. ”Spontanl�kning” betyder helning, 
som sker ”av sig sj�lv”. Sj�lvl�kning �r en fr�n sig 
sj�lv (”sj�lv” i spirituell, inte psykologisk mening) 
styrd process, som kan str�cka sig �ver ett 
obest�mt tidsrum och m�ste inte n�dv�ndigtvis 
�gonblickligen vara avslutad. 
F�r stabil l�kning, vid vilken diskrepans
(sjukdomen) inte upptr�der igen, �r beredskapen 
hos den helningss�kande avg�rande, att infinna sig 
vid m�nga l�kningstr�ffar under en kort tid och 
utf�ra vissa spirituella �vningar, som bara kan 
f�rmedlas i ensamtr�ffar och som tj�nar till att 
uppleva en transformation i personigheten, genom 
vilken han k�nner inre harmoni, i resonans med de 
kosmiska krafterna, vilket leder till ett tillst�nd av 
tillfredsst�llelse och lycko- och k�rleksk�nsla i sig. 
Detta �stadkommer i sin tur immunitet mot 
smittorsaker och negativ karma.

”Det existerar ett medvetandetillst�nd, som �r 
tillg�ngligt f�r oss alla och i vilket en m�nniska inte 
upplever sig som bara m�nniska utan som hela kos-
mos. N�r en m�nniska �r i st�nd att f�rs�tta sig i 
detta tillst�nd uppst�r i dess omgivning ett 
l�kningsmedvetandef�lt, som �ven m�jligg�r f�r 
andra m�nniskor att ta kontakt med sitt sanna sj�lv. 
Detta sj�lv �r Din sanna natur, essensen i varje 
m�nniska. Det �r inget annat �r det gudomliga i Ditt 
personliga uttryck: Inneboende i djupaste lugn, 
bortom kropp och medvetande, bortom rum och 
tid, i omr�det f�r det rena medvetandet. Lindringen 
av sjukdomar, som dessutom sker spontant �r en 
bieffekt av denna kommunion med den gudomliga 
k�rleken.” – Pablo.

Bokurval:
en

spirituell helningsbetares
CREDO

M�nga k�nner och v�rdes�tter Pablo 
som den spirituella l�kningsarbetaren, 
genom vilken de upplevt l�kning 
och spirituell utveckling. 
Och den som upplevt 
sj�lvl�kningsssatsang hos 
honom fr�gar sig n�gon 
g�ng vad som kan t�nkas 
ligga till grund f�r detta 
skeende, vilka erfarenheter 
l�kningsledsagaren sj�lv 
kan t�nkas ha, vad det betyder att vara l�kningsledsagare. 
Svaret ger Pablo i detta smala h�fte som ges ut p� tyska 
och finska. Adresserat till en v�n som praktiserar 
ljusn�ring, med vilken l�sarna skulle kunna identifiera 
sig, redog�r Pablo, i fyra avsnitt till 108 utsagor liknande 
Sutras, f�r sitt credo. 
Den som ger sig in i det skapandepoetiska spr�ket hos 
dessa meningar, mediterar �ver dem och tar med dem in i 
sitt innersta, kommer att p� deras m�nga betydelseplan 
uppt�cka vishet, sk�nhet och sanning. -Astrid Ogbeiwi
(www.ogbeiwi.de ) Hans-Nietsch-Verlag, Freiburg.

www.spontaani-parantuminen.info
www.pabloandres.eu

Bokurval:* Teoretisk fysik och sj�lsl�kning, dessa 
verkar sv�ra att f�rena. Pablo Andr�s �r dock b�dadera, 
promoverad fysiker och l�kningsledsagare. Han 
beskriver ”underl�kning”, l�kning av spirituell kraft, 
som de flesta samtida v�l h�ller f�r om�jligt. Han 
beskriver sin utveckling utan att utel�mna kriserna p� 
v�gen mot l�kningsn�d. Utan tillgjordhet som guru 
f�rklarar Pedro Alemany hur han arbetar: Under 
sittningen kommer den hj�lps�kande i kontakt med sitt 
gudomliga sj�lv. Om allt g�r bra f�rb�ttras d�rmed 
sjukdomar, f�rst sj�lsligt, sedan kroppsligt. L�kning �r 
alltid sj�lvl�kning, m�jlig genom att l�kningsledsagaren 
i djup f�rsjunkenhet varseblir den som sitter mittemot 
som gudomlig. 
Det l�ter abstrakt, men en m�ngd fallexempel och 
upplevelsebeskrivningar g�r utf�randet levande. Dessa 
�r exempel p� spektakul�ra kroppsliga l�kningar och 
r�rande skildringar av upplevd Gudsn�rvaro under och 
efter sittningen. 
S� sj�lvs�kert, sj�lvklart och utan �verl�gsenhet 
beskriver Pablo sina erfarenheter, att man inte helt l�tt 
kan avf�rda dem, �ven om de inte passar in i ens egen 
v�rldsbild. F�r m�nga l�sare n�rmar sig s�dant kanske 
det t�nkbara, som i allm�nhet g�ller som illusion eller 
humbug. Andra l�ser boken som modern bekr�ftelse f�r 
den gamla l�ran om mystiken f�r den gudomliga natu-
ren hos allt som finns.
Silke Mensching (ur ”Connect Forum f�r Sch�pferische Lebens-

haltung”, fr�n bokhandel Buch & Co, G�ttingen.)
* Bok: Jan Erik Sigdell i samtal med Pablo Andrés:

Vad är spirituell läkandeledsagning?
En fysiker ställer upp för erkännandet av det 

spirituella läkandet. Hans-Nietsch-Verlag.
Diktsagor: www.von-aus.de

Var god kom alltid till självläkandesatsangen utan par-
fym, parfymerad deodorant eller hårspray och med 
avstängda telefoner. Tag med varma strumpor.
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