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Spirituellt Iékh’ing&:\llskap
genom meditation och bon

Pablos stilla bon gor det mojligt att ta kontakt
med ditt sanna sjélv, som befinner sig i det
innersta i ditt vasen: Detta &r en vag mot insikt
och uppenbarelse av din gudomliga natur. Detta
ar den sanna lakningen. Lindrandet av sjukdomar
ar en naturlig foljd av denna kommunikation med
det sanna sjalvet och kommunikationen med den
gudomliga karleken.

www.spontanheilung.info

En inbjudan fran Betterworld e.V.
www.betterworld.eu

Vad ér spirituellt lakandesallskap? — En fysiker
stéller upp for erkdnnandet av det spirituella
lakandet:

$a 16d titeln pa ett annonserat féredrag av Dr. Pablo Andrés
Alemany, som véckte min uppmérksamhet, och det av tva
grunder. For det férsta fann jag det valdigt intressant att av
en fysiker — och darmed utifran en saklig och serids synvinkel
— fa erfara ndgot om detta tema, som man annars bara far
héra om i hemlighet och genom nebul&sa och esoteriska be-

grepp.

For det andra kénde jag personligen den som holl
foredraget For nastan 16 ar sedan hade vi som unga forskare
lart kdnna varandra vid
universitetet i Bayreuth. Pablo
hade da nyligen kommit fran
Argentina till Tyskland. Vi var
béda fysiker och sysselsatte oss
med diskussioner omkring
manga hogaktuella teman fran
den teoretiska fysiken. Efter
nagra manader skiljdes vara vagar och vi férlorade kontak-
ten med varandra. Och nu efter sa 1ang tid hittade jag den
hér utlysningen. Jag var forst inte séker om det verkligen
kunde vara han, for trots allt ar ett sddant tema for en
forskare inte bara ovanligt, utan dven karridrskadande. Men
ett sddant namn férekom vél inte tva ganger, och utan tvivel
kénde jag igen Pablo vid det ovan ndmnda féredraget. Han
hade inte férandrat sig mycket, talade fortfarande med sin
spanska accent, dven hans satt verkade precis som da
Overhuvudtaget inte akademiskt stelt, utan snarare
vanskapligt kollegialt. Men hans tema var véldigt

annorlunda mot da.

For en dversvdmmande Yg
ahorarskara, i vilken manga inte \
kunde hitta ndgon sittplats mer, y

beréattade han férst hur han 7
kommit i kontakt med spirituell f
lakning. Han berérde l4tt sin :

vetenskapliga bana, som fért honom till olika universitet och
forskningsinriktningar av den teoretiska fysiken i Argentina,
Tyskland, Italien, Amerika och Indien, och berattade sedan
om sin "helt andra™ historia, som hade bérjat redan innan
det hér livet. | tidigare existenser hade han redan som munk,
nunna och prést i olika kulturer bemddat sig om att
astadkomma lakning av andra genom hangivelse till Gud.
Dessa erinringar hade, kort efter sin tid i Bayreuth och efter
att ha flyttat till universitetet i Freiburg, &vervaldigat honom
lavinartigt. Han skildrade med intryck vilka svarigheter han
forst hade med att klara av denna last av minnen,
erfarenheter, kénslor och saknad i den har vérlden, den hér
kroppen, det har yrket, de manskliga relationerna. Det var
fér honom som en néra-déden-upplevelse — psykisk natur —
efter att han redan flera ar tidigare hade haft en fysisk néra-
déden-upplevelse, vid vilken han som ung bergsbestigare
efter en olycka pa ett 7000-metersberg med svara
handforfrysningar knappt undgatt doden. Efter 1ang tids
férlamning i hénderna kunde han rédda sex och ett halvt
finger och hade da redan vunnit en helt annan riktning for
sitt liv. Med hans hander hade nagonting hant, han kunde
13ta ett slags ljus eller energi floda.

Den riktiga anpassningen och omstallningen kom dock
forst med hans andra psykiska "néra- déden-upplevelse”.
Vid denna mindes han sina tidigare upplevelser och
kunskaper och kunde — i férbindelse med sin bakgrund
som fysiker — utveckla en metod att férmedla ldkning till
andra ménniskor. Ddrmed anvénder han visserligen sina
"helande hander”, opererar dock inte som ménga sa
kallade sjalslakare med energi6verforing.
Det vésentliga &r — sa forklarar han — inte en formedling
pa ett materiell-energetiskt plan, som visserligen absolut
skulle kunna astadkomma négot kortfristigt, men i
slutdndan inte leda till 1akning. Verklig lakning har med
medvetandet att gora. Darfor bestar hans metod i att ge-
nom bon och meditation skapa ett lakandemedvetande,
med vilket den hjélpsdkandes medvetande trader i
resonans och Gvergar s till ett ordnat, harmoniskt
tillstand.
Pablo gjorde helt klart att han sjélv inte & ndgon
"helare”, utan en "lakningsledsagare”, som f&ljer och
stédjer den hjalpsdkande i dess l&kningsprocess.
Dessa forklaringar var véldigt intressanta och for en
fysiker, som sjélv befattat sig med sddana teman,
6vertygande. Till en borjan forblev de anda abstrakta
och teoretiska. Sedan beré&ttade Pablo ddremot om konk-
reta exempel pa fall, och plétsligt blev teoribyggnaden
forstalig: En flicka, som fran fodseln var 95 procent blind
pa ena Ogat pa grund av en hjarntumar, kunde plotsligt
se igen. En kvinna, som fran fodseln inte hade nagot
luktsinne, kunde plotsligt lukta... Det finns tackbrev fran
olika lander: Argentina, Tyskland, Finnland, Ryssland,
Ukraina, Spanien... Han tillade: "Om jag hor fran en
moder: muskelvdggarna pa min bébis hjarta slot sig sjélva
och operationen behdvdes inte.. ...da flédar tararna ur
mina 6égon av ren medkansla, tacksamhet och kontakt
med den gudomliga kérleken, vilken gor detta m&jligt”.
Jag kénde Pablos uppriktighet och visste att han aldrig
avsiktligt skulle sprida osanna utsagor. Anda var hans
skildringar med bakgrund mot var hittills vedertagna
forstaelse om sundhet och sjukdom sa otroliga, att jag
vid véra privata sammankomster efter féredraget bad
honom om belédgg. Och han gav mig beldgg — parmvis, i
tjocka samlingsmappar och omslag. Otaliga brev uttalade
en talande tacksamhet, bestortning och lycka. | manga
fall var medicinska utldtanden bifogade, som skingrade
alla aterstdende tvivel. Négra av de berérda larde jag
langre fram kanna personligen och kunde pa sa vis tanka
mig in i deras personliga erfarenheter. En del av mina
intervjuer med dem kan man lasa under
www.spontanheilung.info.

Dr. Thomas Hoffman — www.betterworld.eu



— Kara Pablo! Hur gér en lékningssatsang till?

Det &r en "Sjalvlakningssastsang”. Inte en Satsang
fran mig, utan bara med mig (med mitt séllskap),
likvdl med det sanna sjalvet hos varje deltagare.
Jag har dérmed inte for avsikt att laka ndgon. Jag
utfér ingen behandling. Arligt talat gor jag
ingenting (utifrdn min mansklighet), férutom att be
— emellertid utan ord.

Jag gbr ingenting annat an att be och férsatta mig i
meditation. Det uppstar da ett falt av
lakningsmedvetande, och den som stiger in i det
upplever en medvetandeutvidgning, lyfter sig till
ett plan bortom det "maénskliga”, pa vilket allt
valsignelserikt &r mgjligt, némligen
Spontanlakning.

En satsang dr en sammankomst i ndrvaro av en
upplyst. Denna nérvaro fran en upplyst manniska i
medvetandeféltet for dig ndrmre Gud. Du borjar
uppleva Gud som ett medvetandetillstand.
Eftersom jag inte & ndgon upplyst eller spirituell
méstare ar detta inte en satsang fran mig utan
endast i mitt sallskap. Aven jag &r hér bara en del-
tagare. Och var och en upplever en "inre
sjdlvsatsang” med sitt eget sanna sjalv.

— Du talar om "spontanldkning”. Vad menar du
med det? Att sjukdomarna férsvinner direkt?
Nej! Med “spontan™ menas "ledd av sig sjélv”,
sker av sig sjdlv. ”Spontanldkning” betyder helning,
som sker “av sig sjalv”. Sjalvlakning &r en fran sig
sjdlv ("sjalv” i spirituell, inte psykologisk mening)
styrd process, som kan stracka sig Sver ett
obestamt tidsrum och maste inte nddvéandigtvis
ogonblickligen vara avslutad.
For stabil 1&kning, vid vilken diskrepans
(sjukdomen) inte upptrader igen, &r beredskapen
hos den helningssGkande avgdrande, att infinna sig
vid ménga lakningstraffar under en kort tid och
utfdra vissa spirituella dvningar, som bara kan
férmedlas i ensamtréaffar och som tjéanar till att
uppleva en transformation i personigheten, genom
vilken han k&nner inre harmoni, i resonans med de
kosmiska krafterna, vilket leder till ett tillstand av
tillfredsstéllelse och lycko- och kérlekskansla i sig.
Detta astadkommer i sin tur immunitet mot
smittorsaker och negativ karma.

”Det existerar ett medvetandetillstand, som &r
tillgéngligt for oss alla och i vilket en méanniska inte
upplever sig som bara ménniska utan som hela kos-
mos. N&r en ménniska ar i stand att forsatta sig i
detta tillstdnd uppstar i dess omgivning ett
lakningsmedvetandefélt, som dven mdjliggdr for
andra manniskor att ta kontakt med sitt sanna sjalv.
Detta sjélv &r Din sanna natur, essensen i varje
manniska. Det ar inget annat ar det gudomliga i Ditt
personliga uttryck: Inneboende i djupaste lugn,
bortom kropp och medvetande, bortom rum och
tid, i omradet for det rena medvetandet. Lindringen
av sjukdomar, som dessutom sker spontant &r en
bieffekt av denna kommunion med den gudomliga
karleken.” — Pablo.

Bokurval:

en
spirituell helningsbetares
CREDO

Maénga kénner och vardesatter Pablo
som den spirituella lakningsarbetaren,
genom vilken de upplevt lakning
och spirituell utveckling.
Och den som upplevt
sjalvlakningsssatsang hos
honom fragar sig nagon
gang vad som kan tiankas
ligga till grund for detta
skeende, vilka erfarenhete
lakningsledsagaren sjalv
kan tankas ha, vad det betyder att vara lakningsledsagare.
Svaret ger Pablo i detta smala hafte som ges ut pa tyska
och finska. Adresserat till en van som praktiserar
ljusnéring, med vilken lasarna skulle kunna identifiera
sig, redogor Pablo, i fyra avsnitt till 108 utsagor liknande
Sutras, for sitt credo.

Den som ger sig in i det skapandepoetiska spraket hos
dessa meningar, mediterar 6ver dem och tar med dem in i
sitt innersta, kommer att pa deras manga betydelseplan
upptdcka vishet, skonhet och sanning. -Astrid Ogbeiwi
(www.ogbeiwi.de ) Hans-Nietsch-Verlag, Freiburg.

www.spontaani-parantuminen.info
www.pabloandres.eu

Bokurval:* Teoretisk fysik och sjalsldkning, dessa
verkar svara att forena. Pablo Andrés ar dock badadera,
promoverad fysiker och ldkningsledsagare. Han
beskriver “underlakning”, lakning av spirituell kraft,
som de flesta samtida vél haller for omdjligt. Han
beskriver sin utveckling utan att utelamna kriserna pa
vagen mot lakningsnad. Utan tillgjordhet som guru
forklarar Pedro Alemany hur han arbetar: Under
sittningen kommer den hjalpsokande i kontakt med sitt
gudomliga sjdlv. Om allt gar bra forbattras darmed
sjukdomar, forst sjélsligt, sedan kroppsligt. Lakning ar
alltid sjalvlakning, majlig genom att lakningsledsagaren
i djup forsjunkenhet varseblir den som sitter mittemot
som gudomlig.

Det later abstrakt, men en mangd fallexempel och
upplevelsebeskrivningar gor utférandet levande. Dessa
ar exempel pa spektakuldra kroppsliga ldkningar och
rorande skildringar av upplevd Gudsnarvaro under och
efter sittningen.

Sa sjalvsakert, sjalvklart och utan 6verlagsenhet
beskriver Pablo sina erfarenheter, att man inte helt latt
kan avfarda dem, dven om de inte passar in i ens egen
varldsbild. Fér ménga ldsare narmar sig sddant kanske
det tankbara, som i allméanhet galler som illusion eller
humbug. Andra ldser boken som modern bekréftelse for
den gamla laran om mystiken f6r den gudomliga natu-
ren hos allt som finns.

Silke Mensching (ur "Connect Forum fiir Schopferische Lebens-
haltung”, fran bokhandel Buch & Co, Géttingen.)

* Bok: Jan Erik Sigdell i samtal med Pablo Andrés:
Vad ar spirituell lékandeledsagning?
En fysiker staller upp for erkdnnandet av det
spirituella ldkandet. Hans-Nietsch-Verlag.
Diktsagor: www.von-aus.de
Var god kom alltid till sjalviakandesatsangen utan par-
fym, parfymerad deodorant eller harspray och med
avstangda telefoner. Tag med varma strumpor.
Platsreserverin: +358-(0)40-1950108,
finland@betterworld.eu
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